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INSTRUKCIJA

PAR DROŠĪBAS NOTEIKUMIEM  BĒRNIEM
 Instrukcija izdota  saskaņā ar Izglītības likuma 55.panta 8.punktu un 2009.gada 24.novembra MK noteikumiem Nr.1338 "Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība izglītības iestādes un to organizētajos pasākumos" un nosaka drošības noteikumus  bērniem Daugavpils pilsētas 12.pirmsskolas izglītības iestādē.

Grupu skolotāju pienākums ir – organizējot bērnu darbību, ievērot šos noteikumus un mācīt bērniem šos drošības noteikumus. 

1. Drošības noteikumi bērniem mācību, rotaļu un grupu telpās. 

           1.1. Zināt, kā izmantot grupā esošās mēbeles un rotaļlietas.

                 1.1.1. Nedrīkst  kāpt uz mēbelēm un palodzēm. 

                 1.1.2. Sēžot uz krēsla, nešūpoties.

                 1.1.3. Ar sīkām lietām, rotaļlietām un asiem priekšmetiem rīkoties tikai pie

                           galda kopā ar skolotāju.

                 1.1.4. Neņemt sīkas rotaļlietas un asus priekšmetus mutē. 

                 1.1.5. Nedrīkst mest rotaļlietas un citus priekšmetus, , sist ar rotaļlietām citus bērnus.

                 1.1.6. Pēc rotaļāšanās sakārtot rotaļlietas un novietot iepriekšējā atrašanās

                           vietā. Katrai lietai sava vieta.

                 1.1.7. Nedrīkst atrasties gultiņās stāvus, nedrīkst lēkāt gultiņā.

                 1.1.8. Būt piesardzīgam ģērbtuvē, atverot un aizverot skapīšu durvis, lai

                           neiespiestu pirkstus durvis.             
 1.2. Zināt, kā uzvesties pie galda .

      1.2.1. Ēst un dzert tikai pie galda. Skriet vai staigāt apkārt ar ēdienu mutē ir

                ārkārtīgi bīstami.

      1.2.2. Ēdot, uzvesties pie galda mierīgi, nesarunāties. 

      1.2.3. Uzmanīgi un piesardzīgi lietot galda piederumus, lai neapdraudētu savu

                un citu bērnu dzīvību. 

      1.2.4. Vingrināties patstāvīgi uzklāt un novākt galdu. Pēc ēšanas  novietot

                 netīros traukus tam paredzētajā vietā.

      1.2.5. Nedrīkst košļāt košļājamās gumijas un ēst sīkas konfektes.

           1.3. Zināt, kā uzvesties grupas telpā, zālē, gaitenī un citās telpās.

                 1.3.1. Pārvietojoties grupas telpā, zālē vai gaitenī, būt vienam pret otru

                           uzmanīgiem, izpalīdzīgiem. Vajadzības gadījumā palīdzēt, palaist

                           garām.

                 1.3.2. Nedrīkst staigāt un skriet pa slapju grīdu.

                 1.3.3. Kustību rotaļu un spēļu laikā ievērot rotaļas un uzvedības  noteikumus.

                 1.3.4. Bērniem, kuri atrodas otrajā stāvā nedrīkst liekties ārā pa logu. Tas ir

                           bīstami.

                 1.3.5. Ievērot drošību uz trepēm, kāpjot uz nodarbību telpām vai grupas

                           telpām otrajā stāvā.

                 1.3.6. Būt piesardzīgam, ieejot un izejot no telpas un aizverot durvis, lai

                           nepiespiestu pirkstus sev vai citiem bērniem.

2. Drošības noteikumi bērniem nodarbībās un veicot praktiskos darbus.

          2.1. Sakārtot pēc sevis rotaļlietas, novietot tās savā vietiņā.

          2.2. Strādājot ar zīmuli, otu vai pildspalvu, turēt tos pareizi un lietot tikai

                 paredzētajiem mērķiem.

          2.3. Ar asiem priekšmetiem (īlenu, šķērēm, adatu, nazi) darboties tikai pieaugušo

                  uzraudzībā un ievērojot drošības noteikumus darbā ar šiem darba rīkiem.

                 2.3.1. Drošības noteikumi, strādājot ar adatu:

                           * paņemt un likt adatu savā vietā ļoti uzmanīgi;

                           * šūt ar uzpirksteni;

                           * darba laikā iespraust adatu speciālā adatu spilventiņā;

                           * padot adatu ar aci uz priekšu ar iekšā ievērtu diegu;

                           * šūšanā adatu virzīt no sevis;

                           * nodot adatu pēc darba skolotājai;

                           * glabāt adatu adatnīcā. 

                           Nedrīkst:

                          * mest adatas uz grīdas;

                          * likt adatas mutē;

                          * iespraust adatu savā vai cita cilvēkā apģērbā;

                          * atstāt adatu audumā, likt adatnīcā bez diega;

                          * pārkost diegu ar zobiem;

                          * izmantot sarūsējušu adatu.

                 2.3.2. Drošības noteikumi, strādājot ar īlenu:

                          * īlenu glabāt pārvalkā vai paliktnī;

                          * strādāt ar īlenu pie darbgalda;

                          * augļus izdurt ar īlenu uz dēļa;

                          * izdurt ar īlenu tikai svaigus augļus;

                          * izdurt ar īlenu augļa vidu.

                          Nedrīkst:

                          * vicināt īlenu darba laikā;

                          * izdurt izžāvētus, cietus  augļus(zīles, kastaņus);

                          * īlena aso galvu virzīt uz citu bērnu;

                          * likt īlenu uz galda bez pārvalka.

                2.3.3. Drošības noteikumi, strādājot ar šķērēm:

                          * likt šķēres pa labi, ar riņķiem uz priekšu;

                          * padot šķēres ar riņķiem uz priekšu, jātur aizvērtas;

                          * glābāt šķēres paliktnī slēgtiem asmeņiem uz leju;

                          * strādājot, asos šķēru galus pagriež pret sevi.

                          Nedrīkst:

                          * turēt šķēres ar galiem uz augšu;

                          * mest šķēres uz grīdas;

                          * atstāt šķēres atvērtas;

                          * virzīt šķēres tuvu savai vai cita bērna sejai;

                          * vicināt šķēres darba laikā;

                          * izmantot darbā šķēres ar asiem galiem;

                          * skraidīt ar šķērēm;

                          * likt šķēres mutē.

                2.3.4. Drošības noteikumi, strādājot ar nazi:

                          * strādāt ar nazi tikai pie darbgalda;

                          * nazi turēt labajā rokā, asmeni virzot ar aso galu uz leju;

                          * darbības ar nazi veikt no sevis;

                          * strādājot ar nazi, balstīties ar plaukstām uz galda vai uz dēļa.

                          Nedrīkst:

                          * atspiest darba materiālu pret savām krūtīm vai pret vēderu;

                          * spiest nazi ļoti stipri, jo tas var nolēkt un sadurt roku;

                          * skraidīt ar nazi;

                          * vicināt nazi;

                          * virzīt nazi tuvu savai vai cita bērna sejai ; 

                          * likt nazi mutē vai laizīt naža asmeni.

        2.4. Apkopt un barot mājdzīvniekus un putnus dabas stūrītī nepieciešams uzmanīgi

               un tikai pieaugušo klātbūtnē pēc drošības noteikumu paskaidrošanas.

                         Nedrīkst:

                         * ņemt rokās putnus vai mājdzīvniekus;

                         * turēt acis un seju dzīvnieka būra tuvumā;

                         * barot putnu vai mājdzīvnieku no rokas.

                         Pēc darbu veikšanas rūpīgi izmazgāt rokas ar ziepēm!

3.     Drošības noteikumi bērniem sporta nodarbībās un izpriecās 

        3.1. Uzmanīgi klausīties skolotāja norādījumus un izpildīt tos nodarbības gaitā.

        3.2. Ievērot vingrojumu izpildīšanas noteikumus, kā arī kustības spēļu un rotaļu

               noteikumus.

        3.3. Nedrīkst draiskoties un sadurties skrienot, lecot, kāpjot, metot, vingrojot ar

               lecamauklu un citiem sporta priekšmetiem, nedrīkst grūst citus bērnus.

        3.4. Mest priekšmetus drīkst tikai uz brīvu laukumu, lai netraumētu citus bērnus. 

        3.5. Rāpot pa virvi vai kāpt pa vingrošanas kāpnēm drīkst  tikai

               pieaugušā klātbūtnē un ļoti uzmanīgi.
        3.6. Skriet atļauts tikai vienā virzienā, lai nesadurties ar citiem bērniem.

        3.7. Slidinoties pa ledus celiņiem, atļauts slidot tikai attālumā 2m cits no cita.

        3.8. Vizinoties no kalna ar kamaniņām, jānogaida sava kārta. No kalniņa drīkst

               braukt tikai tad, kad neviena nav priekšā. Ar kamaniņām drīkst braukt tikai

               sēdus. No kalniņa nobraucot, ilgi lejā neuzkavēties. Nedrīkst nest kamaniņas

               uz kalniņu, bet vajag vilkt tās .

        3.9. Spēlējot  hokeju vai futbolu stingri ievērot drošības noteikumus un spēļu

               noteikumus. Spēlēties tikai  skolotāja klātbūtnē.

4. Drošības noteikumi bērniem masu un citos  pasākumos.

        4.1. Dodoties uz masu pasākuma vietu, nedrīkst drūzmēties kāpņu telpās un gaiteņos.

       4.2.  Iet pa kāpnēm mierīgi viens pēc otra, turēties pie margām, nedrīkst sadurties

               un gāzt citus bērnus.

        4.3. Svētku koncertos, izrādēs vai pasākumos  mierīgi ieņemt vietu un atrasties

               skolotāja norādītajā vietā.

        4.3. Patvaļīgi neatstāt pasākuma vietu.

        4.4. Ja nepieciešams, griezties pie pieaugušā pēc palīdzības.

        4.5. Ar savu uzvedību netraucēt pasākuma norisi.

5. Drošības noteikumi bērniem pastaigās un ekskursijās.

           5.1. Atrodoties pastaigās vai ekskursijās, ieklausīties pieaugušo norādījumos un

                  ievērot tos.

           5.2. Vienmēr atrasties pieaugušo uzraudzībā.

           5.3. Ceļu satiksmes noteikumi bērniem:

                  * Pastaigu vai ekskursijas laikā pārvietoties pa ietvi skolotājas pavadībā, ejot

                     kolonnā pa pāriem.

                  * Zināt, ka gājēji pārvietojas pa ietvēm, bet transporta līdzekļi pa ielas

                     braucamo daļu. 

                  * Pārvietoties tikai pa ietvēm! Nedrīkst kāpt uz braucamās daļas!

                  * Uz ielas nedrīkst rotaļāties! Un nedrīkst to ļaut darīt citiem.

                  * Iela jāpāriet tikai tam paredzētajās vietās ,  pie luksofora zaļās gaismas un

                     tikai ar pieaugušiem.

                  * Zināt ceļa zīmes "Gājēju pāreja", "Uzmanību - bērni", "Uzmanību!"

                  * Zināt, kāpēc ir nepieciešami atstarotāji.

            5.4. Drošības noteikumi bērniem, pārvietojoties transporta līdzeklī:

                  * Klausīties skolotāja norādījumus un izpildīt tos.

                  * Braucot transporta līdzeklī, sēdēt norādītajā vietā.

                  * Pārvietoties vai izkāpt no transporta līdzekļa drīkst pēc uzaicinājuma.

                  * Iesēsties transporta līdzeklī un izkāpt no tā drīkst nesteidzoties, mierīgi,

                     nedrīkst grūst citus bērnus. 

                  * Transporta līdzekļa kustības laikā nedrīkst:

                         - stāvēt kājās, staigāt pa salonu, 

                         - trokšņot, sadurties,

                         - ēst un dzert, 

                         - atvērt logus. 

                  *  Izkāpušiem no autobusa, nekur neskriet, gaidīt, kad izkāpj visi bērni, ievērot skolotājas norādījumus.       

           5.5.  Drošības noteikumi bērniem uz ūdens:

                  * Pie ūdens var atrasties tikai pieaugušo klātbūtnē. 

                  * Peldēties tikai pieaugušā klātbūtnē un ar viņa atļauju!

                  * Ieiet ūdenī vajag pakāpeniski, un pirms sākt peldēties, visam jāsaslapinās.

                  * Peldēties tikai norādītā vietā. 

                  * Peldēšanās laikā nenorīt ūdeni un nemērcēt seju.

                  * Ja notiek nelaimes gadījums, saukt palīdzībā pieaugušos!

                  Nedrīkst :

                          - iet ūdeni vienām, bez pieaugušā atļaujas;

                          - peldēties, ja ir lieli vilņi;

                          - strauji mesties ūdenī;

                          - iet ūdenī, ja ir sakarsis vai sasvīdis;

                          - peldēties aiz peldēšanai norādītās vietas;

                          - rāpties uz bujām vai brīdinājuma zīmēm;

                          - traucēt citus bērnus ūdenī.

           5.6. Drošības noteikumi bērniem uz ledus:

                  * Uz ledus var atrasties tikai pieaugušo klātbūtnē!

                  * Zināt, ka atrasties uz ledus ļoti bīstami!

                  * Atrodoties uz ledus, turēties pieaugušo tuvumā.

                  * Klausīties pieaugušo norādījumus un izpildīt tos.

                  * Ja notiek nelaimes gadījums, saukt pieaugušos palīdzībā!

                              Nedrīkst iet uz ledus vienam pašam!

           5.7. Drošības noteikumi bērniem dabas ekskursijās laikā:

                   * Turēties pieaugušo tuvumā.

                   * Neplūkt nepazīstamus augus, sēnes, ogas.

                   * Nemēģināt augus, sēnes, ogas nogaršot.

                   * Neņemt rokās kukaiņus, tārpus, dzīvniekus!

                   * Būt uzmanīgiem, aizliegts tuvināties dzīvniekiem un glāstīt tos!

                   * Nestaigāt basam kājām!

                   * Nedzert no atklātām ūdenstilpnēm!

                   * Neslēpties! Nedrīkst aiziet tālu no grupas!

                   * Nekurināt ugunskuru mežā!

                            - Traumas gadījumā griezies pie skolotāja!

                            - Ja atpalika no grupas vai pazudis, labāk paliec vienā vietā un

                              nekur neskrien. Gaidi palīdzību!

6. Drošības noteikumi bērniem pastaigas laikā iestādes teritorijā  un rotaļu

    laukumā:

          6.1. Klausīties skolotāja norādījumus un izpildīt tos pastaigas laikā.

          6.2. Iet pastaigā tikai ar skolotāju.

          6.3. Kāpjot pa kāpnēm, iet vienam pēc otra turoties pie margām.

          6.4. Nesadurties, negrūst citus bērnus pastaigas laikā.

          6.5. Nedrīkst kāpt ļoti augstu uz sporta konstrukcijām un lēkt no tām.

          6.6. Nedrīkst iziet no pastaigas laukuma. Ja nepieciešams, prasīt skolotāju, lai

                 viņa organizē bērna pavadīšanu iestādē .

          6.7. Nebāzt pirkstus šķirbās un žoga spraugās.    

          6.8. Ievērot rotaļu, stafešu noteikumus. 

          6.9. Ja rotaļu laukumā atrodas kas neparasts - dzīvnieks vai priekšmets, tos

                 neaiztikt, bet pasaukt skolotāju.                   

7. Personīgā higiēna un darba higiēna.

           7.1. Katram izmantot savus higiēnas piederumus: ķemmi, zobu suku, kabatas

                  lakatiņu) un marķētos piederumus (dvieļus, gultas veļu).

           7.2. Pareizi un rūpīgi mazgāt rokas ar ūdeni un ziepēm:

                  - pēc tualetes apmeklēšanas;

                  - pirms un pēc katras ēdienreizes;

                  - citas reizes pēc nepieciešamības.

           7.3. Ja rokas nav mazgātas, nepieskarties acīm, degunam un mutei.

           7.4. Neēst pārtikas produktus, iepriekš nenomazgājot rokas.

           7.5. Neēst nemazgātus augļus, ogas un dārzeņus.

           7.6. Pastaigā un grupā nedzert no kopīgā trauka, izmantot tikai personīgo marķētu

                  krūzi vai glāzi.

           7.7. Dzert tikai vārītu vai fasētu dzeramo ūdeni.

           7.8. Nebāzt mutē nezināmas vielas un priekšmetus, kā arī rotaļlietas, pirkstus,

                  zīmuļus un citus priekšmetus, jo uz tiem var būt infekcijas izraisītāji.

           7.9. Ievērot drošības noteikumus mazgājamā telpā:

                  - mazgāt rokas ar šķidrām ziepēm, noslaucīt tās tikai ar savu dvieli;

                  - tīrīt zobus tikai ar savu zobu birstīti, izmantojot marķēto glāzi;

                  - nedzert ūdeni no krāna;

                  - neliet ūdeni uz grīdas;

                  - uzslaucīt slapju grīdu.

           7.10. Apmeklēt sporta nodarbības šīm nodarbībām paredzētajā apģērbā, pēc

                    nodarbības sporta apģērbu nomainīt.

8.   Drošības noteikumi bērniem ugunsdrošībā.

 8.1. Zināt norādes nozīmes uz sienām un durvīm,  zināt kā pārvietoties          

        ugunsgrēka laikā.

           8.2. Ugunsgrēka gadījumā nepieciešams stingri klausīties skolotājas

                  norādījumus un izpildīt tos evakuācijas laikā. 

           8.3. Ugunsgrēka gadījuma nedrīkst nekur skriet un slēpties, bet organizēti un ātri

                  iziet no grupas telpas kopā ar visiem. 

           8.4. Ātri brīdināt pieaugušos un rīkoties saskaņā ar viņu norādījumu gadījumos:

                         - ja redzami atklāti dūmi;

                         - ja redzama atklāta uguns;

                         - ja gaisā jūtama īpatnēja smarža vai smaka.

           8.5. Zināt ugunsdzēsēju telefona numuru "01" vai "112" un, ja pieaugušo nav

                  mājās, zvanīt.

           Bērniem nedrīkst iestādē un iestādes teritorijā:

       - nēsāt un lietot sērkociņus, šķiltavas, sprāgstošās, viegli uzliesmojošas vielas,   

         priekšmetus un materiālus;

       - kurināt ugunskurus ;

       - dedzināt pērno zāli, papīrus u.c.

9.  Drošības noteikumi bērniem elektrodrošībā.

           9.1. Nedrīkst spēlēties ar elektriskajiem vadiem, slēdžiem un rozetēm. 

           9.2. Nedrīkst bāzt rozetēs  rotaļlietas vai kādus metāla priekšmetus. 

           9.3. Nedrīkst pašiem ieslēgt, izslēgt un darboties ar elektrotehniskajām ierīcēm.

           9.4. Nedrīkst pašiem lietot televizoru , datoru un citas elektroierīces.

10.  Pirmā palīdzība.

           10.1. Pažēlot tos, kuri raud, samīļot un noskaidrot iemeslu.

           10.2. Skaļi saukt pieaugušos, ja kāds bērns raud vai noticis negadījums.

           10.3. Sliktas pašsajūtas gadījumā griezties pie skolotājas vai skolotāja palīga.

11. Bērnu rīcība ekstremālās un nestandarta situācijās.

           11.1. Zināt, kādu situāciju var nosaukt par nestandarta vai ekstremālu.

           11.2. Ekstremālās vai nestandarta situācijās, skaļi jāsauc pieaugušie un jāievēro
                    visus viņu norādījumus.

           11.3. Nekavējoties jāatstāj notikuma vietu.

           11.4. Bērna rīcība, plūdu gadījumā:

                     - Palikt grupas telpā!

                     - Gaidīt palīdzību!

           11.5. Bērna rīcība vētras laikā:

                     - Atrasties grupas telpā kopā ar pieaugušajiem.

                     - Grupas telpā atrasties tālāk no logiem.

                     - Klausīties skolotāju norādījumus.

           11.5. Bērna rīcība, vardarbības gadījumā:

                        - Obligāti ziņot vecākiem vai skolotājiem!

                     - Nerunāt ar nepazīstamiem cilvēkiem un neņemt no viņiem nekādu

                       cienastu un lietas!
                     - Nekur neiet ar nepazīstamiem cilvēkiem!

            11.6. Bērna rīcība, sastopoties ar sprāgstvielām:

                    - Paziņot skolotājai par nepazīstamo priekšmetu grupā vai rotaļu laukumā.

                    - Nedrīkst pieskarties nepazīstamiem priekšmetiem!

                    - Nedrīkst izkustināt tos no vietas, celt vai mest,  sildīt vai sist pa to,

                      nest mājās, likt krāsnī vai ugunskurā, mest ūdenī vai akā.

            11.7. Bērnu rīcība, ugunsgrēka gadījumā:

                   - Ātri brīdināt pieaugušos un rīkoties saskaņā ar viņu norādījumu gadījumos:

                               * ja redzami atklāti dūmi;

                               * ja redzama atklāta uguns;

                               * ja gaisā jūtama īpatnēja smarža vai smaka.

                  - Stingri klausīties skolotājas norādījumus un izpildīt tos evakuācijas laikā.

                  - Nedrīkst nekur skriet un slēpties grupā, bet organizēti un ātri iziet no grupas

                     telpa kopā ar visiem. 

                  - Pagalmā turēties ar savas grupas bērniem un skolotājiem.

                  - Nedrīkst sadurties, skriet pagalmā, bet vajag uzvesties uzmanīgi un mierīgi.



