ChPlate

i ———— ﬁ.‘, .

IZGLIT_UJUSS PASAI_(EIMS PAR CEMINARA PROGRAMMA:
VESELIBAS VEICINASANAS UN | 10:00-10:30 Dalibnieku registracija

10:30-11:20 Uztura specialista lekcija-

SLIMIBAS PROFILAKSU eictarklace
PASAKUM'EM P".SET[\ 11:20-12:00 Ginekologa lekcija

"Prieksnoteikumi intimas veselibas
nodrosinasanai"

ﬁ 28/02 12:00-12:50 Sporta specialista lekcija +

vingrojumu kompleksa

paraugdemonstréjums

@ 1 0:00'1 4:00 12:50-13:20 Psihologa lekcija "Atkaribas"

13:20-14:00 Psinologa lekcija "Emociju

Daugavpils universitate, | mijiedarbiba ar fizisko un garigo veselibu"

9 115. auditorija PARALELI PASAKUMA
Parades iela 1 NORISINASIES:
Daugavpils 12:00-14:00 Kermena kompozicijas
- _ noteiksana
PIETEIKSANAS:

13:00-14:00 Spéles par veseliga uztura
Q37126377122 M alise@onplate.lv | jautajumiem

GAIDITS IKVIENS DAUGAVPILS PILSETAS IEDZIVOTA]S!

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
&HII*JSSTIZ?]AZ% Eiropas Socialais
Daugavpils fonds

pilsétas dome

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

"Pasakums notiek projekta Nr.9.2.4.2/16/1/101 ,Veselibas veicinasanas un slimibu

brofilakses pasakumi Daugavpils pilsétas pasvaldiba” ietvaros.”



