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КflrtТЬа, kada iestiidё tiek nodroýiniitas Covid-l9 in
izplatibas iеrоЬеЙоýапаs prasIbas

Ministru kabinela 2 02 0. воао g. i/ii!'::tr!Ж,:;
Nr. 360 "Epidetпioloýisйs droýibas раsdkumi
Соvid- ] 9 i п/еlсс ij as izplatib as iеrоЬей оýапаi "

I. Visparigie jautf,jumi

1. КirtiЬа nosaka epidemioloýiskas droýibas paslkumus (furрmаk - noteikumi) Daugavpils
pilsёtas l2.pirmsskolas izglTtTbas iestldё (turpmak - iestlde), kas voicami, lai ierobeZotu Covid-
1 9 infekcijas izplatTbu.

2. Lai почёrstu Covid-19 infekcijas izplatTbu sabiedn-b4 iesйde iочёrо ýEdus раmафriпсiрчs:
2.1. iпfоrmёýапа;
2.2. distancёýanls;
2.3. higiёnas prasibu iечёrоýапа;
2.4. personu veselibas stEvokla uzraudziba.

Noteikumi attiecas uz visiem iesйdes darbiniekiem un pakalpojumu sniedzёjiem,
izglTtojamajiem, veclkiem (Ьёmu likumiskajiem pбrstEvjiem) un чiцч pilnvarotajdm personlm
(turрmik - vecбki), kuras ierodas iestЕdё.

Visas ýо noteikumu 3.punkt1 miпёtЕs personas, izцеmоt izglTtojamos, tiek iepMTstinEtas ar
noteikumiem pret parakstu:

4.1. iesEdes darbiniekus un pakalpojumu sniedzEjus аr noteikumiem iepazЪtina iestiides
pirmsskolas iestйu un skolu mlsa;

4.2. veclkus аr noteikumiem iepazTstina katras grupas pedagogi;
4.3. izglTtojamos аr noteikumiem iepмTstina gruраs pedagogi Ьёrпiеm saprotamЕ veidi

atbilstoýi чiцч vecumam. IzglTtojamo iepazTstinaýana аr noteikumiem tiek ,reýistrёta
grupas ZurпЕlЕ.

Noteikumi ir publiskoti iestldes mljas lapn.
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6. Noteikumu iечёrоýапа ir obligЕta.

Atbildцa persona раr ýо noteikumu izpildes kоогdiпёýапu uп uzraudzTbu ir iesйdes pirmsskolas
iestiйu un skolu mdsa.

II. Iпfоrmёýапаs раmаtрriпсiра istenoýana iestiidё

8. Iestбdё labi redzamas vietds фiе ieejas iesйdes teritorijЕ, pi" nisa- ieejam iestбdes ёkЕ), kd атТ

mlj as lарd http : //www.daugavpils 1 2pii. lv ir izvietota ýEda informEcij а:

8.1. brтdinajumi, ka iestade un tбs teritorij1 nedrftst ienбkt un atrasties pprsonas, kur1m

noteikta paýizolacija, mijas karantTna vai izol1cija vai kurlm ir elpce|u infekcijas
pй-tmes;

8.2. bn-dinajumi раr divu mеtru distances iечёrоýапu vietбs, kur tas ir iespёjams. Ir Йvietotas

vizuбlas distancёýanбs norбdes - mаr!ёjumа lTnijas uz zemes чп sienЕm;

8.3. norddfiumi раr pareizu rоkч higienu un respiratoro higienu;
8.4. informбcija par nepiecieýamTbu katrai personai sekot savam veselTbas stlvoklim, par

Covid-l9 simptomiem чп r-tсЪu, ja parddЕs elpcelu infekcijas simptomi;
8.5. iпfоrmбсijа vecEkiem раr to, ka Ьёrпi ar infekcijas slimTbas раzТmёm netiek uzцеmti

iеstбdё чп iesйdes r-rcIbu, ja Ьёmаm, atrodoties iеstЕdё, tiek konstatёtas slimTbas paz-tmes.

8.6. informlcija vecdkiem раr kontaktperýonu noteikýanai un iпfоrmёýапаi mobilЕs lietotnes

"Apturi Covid" lietoýanu. Detalizёtu informEciju раr lietotni var iegiit mdjaslapE

http ://www.apturicovid. lv

III. Distanc*anas pamatprincipa -lstenoýana iestiidG

9. IеstЕdё tiek veikti ýidi distancёýanls pas5kumi:
9.1. vietis, kчr йs ir iespёjams, personЕm ir jliечёrо divu metru disИnce;
9.2. пеiечёrоjоt ýо noteikumu 8.1. apakýpunkti miпёtо рrаýЬч, vienlaikus pulcёties var:

9.2.1 ne vairlk ka divas реrsопаs;
9.2.2 personas, kurаs dz-rvo vienЕ mfljsaimniecTb1;
9.2.3 personas, kuras miпёйs prasЪas nevar iечёrоt dаrЬа vai dienesta

pienakumu dё!;
9.2.4 personas (grupas darbinieki un Ьёrпi) vienas grupas ietvaros.

10. VecEkiem пач atlauts ieeiet iesйdё:
10.1. Ьёrпu рiецеmýапа tiek оrgапizёtа pie ieejam:

10.1.1 grupa, kur ir atseviýla ieeja gаrdеrоЬё (Nr.5), Ьёrпus pie ieejas sagaida
grupas pedagogs vai skolotбja palTgs;

10.1.2 grupls, kчr divбm atseviýýEm gruplm ir kopTga kiiрцч telpa (Nr.l uП

Nr.2, Nr.3 un Nr.4), Ьёrпчs pie ieejas kЕрцu telpб sagaida iesйdes vadTtaja

поzТmёti deZuranti, kuri pavada Ьёrпчs l-rdz kопlсёtЕs grupas garderobei чп
nodod grupas pedagogam vai skolotEja раlЦаm.

l0.2. Ьёmu nodoýana vecбkiem tiek оrgапizёtа katras gruраs pastaigu laukumE:

10.2.1 ja veclks ierodas laika" kad Ьёmi чёl ir grupii, vai ja Ьёrпi nedodas 1rE

laika apsйklu dё!, veclks telefoniski iпfоrmё gruраs pedagogu раr savtt

ieraýanos. Grupas darbinieks palTdz Ьёmаm apýcrbties un nodod Ьёrпu

vecбkam, kurý gaida pie ieejas.

11. Jaunаkaja gruрa (Nr.5) jаuпчzцеmtо Ьёrпu adapйcija tiek оrgапizёtа paklpeniski, ja iqspёjams,

svaigd gaisб (pastaigas laikЕ) bez чесбku klatbiitnes, vienojoties раr noteiktu Ьёrпа ieraýands un

izцеmýапаs laiku.



12. Visi pasdkumi, kuri notiek Егрus kопkrёtаs grчраs telpdm, tajЕ skaitб sporta, mtizikas чп intereýu
izglTtTbas nodarbTbas, iestEdё tiek organizёtas katrai gr:upai atseviýfi:

l2.1. nodarbTbu saraksti sporta zбlё, miizikas zdlё un lоgорёdа kabineй ir izveidoti t6" lai
nepielautu atseviý[<u iestddes gruрч un atseviýlu iеsйфs gruрu izgl-rýamo savstarpёju
sastapýanos ýajEs telpбs vai koplietoýanas gаitецоs чп kЕрцч telpбs, paredzot pietiekamu
laiku telpu vёdinЕýanai un uzkopýanai starp поdаrЬТЬlm.

13. Grupu dienas reZTmi katrai grupai ir organizёti й, lai раrеdzёtч vairбk laika aktivitltёm svaigd
gaisl un aktivitatёm, kur iespёjams distancёties vai darboties mazls gruраs.

14. Вёrпч guldinЕýand tiek ievёrots princips -,,galva рrеt kEjEm".

15. Iеstddё nav atlauta darbinieku рulсёýапds dаrЬб бrрчs dаrЬа piendkumu veikýanas.

IV. HigiEnas рrаslЬu iечЕrоýапаs pamatprincipa istenoýana iestiidё

1б. Roku higienai gan grupбs, gan iestldes koplietoýanas telpЕs ir nodroýinits silts iidens, ýýidras
ziepes, individulli mафёti vai vienreizёjas lietoýanas rоkч susinбýanas lтdzekli un spirtu safuroýi
rоkч dezinfekcijas l-rdzekli (kas sаtчr vismaz 70% etanola).

17. Pie visбm ieejdm iesйdes ёkЕ ir iodroýinati spirtu saturoýi roku dezinfekcijas lTdzekli (kas sаfur
vismaz 70% etanola).

18.Iestбdё tiek veikta regulЕra telpu un virsmu tTrTýana un dezinfekcija atbilstoýi iestEdё
apstiprinltajiem telpu uzkopýanas uп dezinfekcijas planiem, Tpaýu uzmanTbu pievёrýot чirsmбm
uп priekýmetiem, аr kчrЕm сilчёki bieйak saskaras.

19. Grupis katru dienu tiek veikta rotallietu mazgiiýana, izmantojot mмgiiýanas l-rdzeklus. GrupEs
netiek izmantotas rota|lietas, kuras nav iespёjams mazgdt.

20. Aizliegts nest uz IestЕdi rotallietas по mljiim.

21. Telpu vёdinlýanai tiek izmantota rеgчlЕrа чёdiпdýапа, аtчеrоt logus.

V. Реrsопч veselibas stf,vokla uzrаudziЬаs раmаtрriпсiра Tstenoýana iestf,dё

22. Iestldё ir aizliegts ienбkt uп uzfurёtiеs personEm аr akПtas еlрсе!ч infekcijas раzТmёm (iesnEm,
klepu, rTkles iekaisumu, paaugstinЕtu !еrmеца temperattiru, elpoýanas traucёjumiem) un
реrsопЕm, kurdm noteikta paýizolЕcija, mljas karant-rna vai izollcija.

23. Iestldё Ьёrпi netiek рiецеmti аrТ citos saslimýanas gad{umos, kas nav saistTti ar COVID-I9, tas
ir, ja Ьёrпаm ir tбdas infekcijas slimTbu pazTmes ki cauýa, vemýana, 1das, glotldas vai асч
1bolu dzelte, paaugstinЕй !еrmеца temperattira" infekciozas izcelsmes izsitumi (izsitumi kopЕ аr
paaugstinЕfu ýеrmеца temperattiru чп izmаiцЕm Ьёrпа uzvedЪ1 * miegainЪ4 atteikýanls ёst,
dzert, rаudul-Ф4 pйtrinЕta elpoýana), kE аrТ, ja Ьёrпаm ir pedikuloze.

24. Вёrпu veselTbas monitoringu veic pirmsskolas skolotбji, darbinieku veseEbas monitoriцgu veic
iestбdes pirmsskolas iestйu чп skolu mбsа, veicot vizuElu почёфumu un nepiecieýamlbas
gadTjumE Ъаs рdrrчпаs



25. RTcTbas plans, ja райdбs akiitas elpcelu infekcijas slimTbas pazTmes:

25.|. jaiesйdes darbiniekam, veicot dаrЬа pienlkumus, раrбdбs akEtas elpce|u infekcijas
slimlbas pazTmes (drudzis, klepus, elpas tnlkums), darbinieks рЕrtrаuс darba pienlkumu
veikýanu, iпfоrmё iesйdes administrбciju un dodas mбjЕs, kur telefoniski sazinЕs аr

ýimenes 1rstu, lai vienotos раr furрmdkо Erstбýanas rеZТmч. Darbinieks var atgriezties
darbl tikai ar arsta norбdfiumu (kad бrsts ir noslёdzis darbnespёjas lapu);

25.2.jаЬёrпаm,аtrоdоtiоs iestбdё, parldЕs akEtas elpce|u infekcijas slimЪas pazTmes
(drudzis, klepus, elpas trrlkums):

25.2.|. Ьёms tiek izolёts aбeviýýE telpE, nodroýinot darbinieka, klrý kontaktёjiis
аr Ьёrпч pirms tam, klЕtbtitni;

25.2.2.iesйdes pirmsskolas iesбZu un skolu mEsa vai administrlcijas pбrstiivis
telefoniski iпformё Ьёrпа veclkus, kuru pienбkums ir nekavёjoties
ierasties рёс Ьёrпа un telefoniski рмiцоt раr Ьёrпа saslimýanu ýimenos
бrstam.

25.2.З. Ja izgl-rtojamajam ir konstatёti nopietni veselibas traucёjumi, tiek izsaukts
Neatliekamбs medicTniskEis palTйTbas dienests.

25.3.ja Ьёms ir nos{itTts mdjds по iestЕdes аr saslimýanu, рчЙе-, чiцý sацеm Еirstбýапч

atbilstoýi veselTbas stdvoklim un atgrieйas iestldё sаskацб аr Еrstёjоýd бrstа
norЕd{umiem.

25.4.ja akiitas elpcelu infekcijas pazTmes tiek konstatёtas diviem vai vairбkiem vienas
grupas Ьёrпiеm чп ir raduýls aizdomas раr grupveida saslimýanu, iestбde rikojas
atbilstoýi iestEidё izstrЕdltajai infekcijas slimibu ierobeZoýanas kErtlbai, izolё Ьёrпus,
nodroýinot pieauguýd klatbПtni, kontaktёjas аr Ьёrпч veclkiem un nodroýina
informбcijas sniegýanu SPKC attiecTфs reýionlliis noda|as epidemiologam.

25.5.ja tiks konstatёts COVID-l9 infekcijas gadTjums, kas bfls saistTts аr iestldi, SPKC
epidemiologi noteiks фаýчs pretepidёmijas pasбkumus atbilstoýi konkrёtajai
situacijai un sniegs individuiilas rekomendEcijas iestЕdes vadIbai, kE аrТ lems раr
karantTnas noteikýanu iestiidei.

VadTfiija Svetlana ýpandaruka


