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Kartiba, kada Daugavpils pilsétas 12.pirmsskolas izglitibas
iestade tiek nodroSinatas COVID-19 infekcijas izplatibas

ierobezoSanas prasibas

[zdota saskanéd ar Ministru kabineta
28.09.2021. noteikumiem Nr. 662
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

1. Visparigie jautajumi
1.1. Kartiba, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanas prasibas
Daugavpils pils€tas 12.pirmsskolas izglitibas iestadé (turpmak teksta — Kartiba) ir
saistoSa visiem pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak teksta - Iestade)
darbiniekiem, izglitojamo vecakiem, to likumiskajiem parstavjiem un citim personim
(turpmak teksta— apmekl&taji), kas apmekie Iestadi.
1.2. Kartiba nosaka:
1.2.1. izglitojamo un apmekl&taju plismas organizé$anu un kontroli;
1.2.2. koplieto3anas telpu izmanto$anu;
1.2.3. &dinaSanas organizé3anu;
1.2.4. higiénas nodroS§inasanu;

1.2.5. ricibu, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadfjums Iestade.



2. Informésanas kartiba un veselibas uzraudziba

2.1. Iestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas pazim&m klatbitne.
2.2. Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém lestadé netiek pienemti.
2.3. Izglitojama likumiskais parstavis nekavéjoties informée iestades grupu skolotijas par
izglitojama infic€Sanos ar Covid-19, atraSanos izolacija, majas karantina vai
paSizolacija.
2.4. Katru darba dienas ritu iestades masa no grupu skolotdjiem vac zinas par izglitojamo
veselibas stavokli.
2.5. Apmekl&taju, ka arf jauno izglitojamo uznemsana lestad€ notiek ieprieks piesakoties
pa talruni 28827173.

3. Izglitojamo un apmeklétaju plismas organizéSana un kontrole
3.1. Bérnu uznemsSana un iznemsana no lestades notiek izmantojot tikai savas ieejas
durvis:
3.1.1. 5. grupas bérnu vecaki izmanto §1s grupas ieeju;
3.1.2. 2. un 3.grupu bérnu vecaki izmanto centralas ieejas durvis;
3.2. 3., 1. un 4. grupu bérnu uznemsana notiek pie ieejas durvim, kur izglitojamos sagaida
dezurants.
3.3. S.grupas bérnu uznemsana notiek grupas garderobg, bet garderobé
atrodoties ne vairak, ka 1 bérna vecakam. Pargjie savu kartu gaida arpusé.
3.4. Izglitojamo veselibas stavokla individualo izvértésanu veic grupas skolot3jas.
3.5. Jaunako grupu bérniem, organiz&jot adaptaciju Iestade, iesp&ju robeZas, to nodrosinat
bez vecaku klatbitnes.

3.6. Bérnu iznemsSana no [estades notiek iestades teritorija pastaigu laika, vai ieprieks
sazinoties ar grupas skolotaju un ieveérojot epidemiologiskas drosibas prasibas.

3.7. Apmekletaji neuzturas lestades telpas bez vajadzibas, lai mazinatu pulcéanas
iespgjas.

3.8. Apmeklétaji lestades telpas ievéro socialo distancéSanos — 2 m — ar Iestades

darbiniekiem — pirmsskolas izglitibas skolotajam, skolotaju paligiem un citiem



vecakiem.
3.9. IntereSu izglitibas pulcini drikst notikt izglitojamajiem vienas grupas ietvaros.
3.10. Iestade p&c iesp&jas mazina macibu procesa iesaistito darbinieku mainu.

3.11. Iestade pec iesp&jas izglitojamo gultas izvieto talak vienu no otras un ievéro
principu “galva pret kajam”.

4. KoplietoSanas telpu izmantoSana

4.1. Iestades zale izglitojamie uzturas vienas grupas ietvaros. P&c katras grupas
nodarbibas zales izmantoSanas grafika tiek paredz&ts laiks telpas védinasanai.

4.2. Grupu parvietoSanas [estades gaitenos un kapnu telpas notiek vienas grupas ietvaros.
5. Edinasanas organizé$ana
5.1. Izglitojamo €dinasana tiek nodroSinata grupas telpa.

5.2. Darbinieku &dinasana tiek nodroSinata katram darbiniekam sanemot &dienu
individuali un ieturot pusdienas sava darba vieta.

6. Higiénas nodroSinasana
6.1. Lai iev@rotu epidemiologiskas drosibas prasibas apmekl&tajiem uzturoties iestadeé:
6.1.1. Ienakot lestade, dezinfic@t rokas ar spirtu saturo$u roku dezinfekcijas lidzekli.
6.1.2. Izvairities no fiziska kontakta ar citam personam (piem&ram, sasveicinoties).
6.1.3. Izvairities no pieskarSanas sejai ar rokam vai priekSmetiem.
6.1.4. Klepojot vai Skaudot noversties nost no citiem cilvékiem. Klepot un $kaudit
elkoni, aiz apg€rba vai nosegt muti un degunu ar vienreizgjo salveti, kuru péc
lietoSanas izmest atkritumos.
6.2. Lai nodro$inatu higienas prasibu ievéroSanu lestade, darbinieki:
6.2.1. Iestades telpas, saskarsmé ar izglitojamajiem, apmekl&tajiem un citiem
darbiniekiem, lieto mutes un deguna aizsegu;
6.2.2. biezi un riipigi mazga rokas ar Gdeni un ziep&m (pirms un péc éSanas, péc

tualetes apmekl&juma, pec pastaigas ara, péc autinbiksi$u mainas izglitojamajiem, péc
telpu uzkopSanas) vismaz 40 sekundes;

6.2.3. roku nosusinasanai lieto vienreiz lietojamos dvielus;



6.2.4. dezinfic€ rokas ar 70 % spirtu saturo$u roku dezinfekcijas lidzekli;

6.2.5. lieto mainas apavus. P& apavu mainas mazga rokas.

6.3. Lai nodroSinatu higinas prasibu ievéro$anu lestadg, izglitojamie:

6.3.1. BieZi un rlipigi mazga rokas ar Gdeni un ziep&m (pirms un péc &$anas, péc
tualetes apmekl&juma, péc pastaigas ara);

6.3.2. roku nosusinasanai lieto auduma dvielus atbilstosi individualajam

markg&jumam.

6.4. Iestades darbinieki maca izglitojamajiem pareizi mazgat rokas.

6.5. Iestade nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem un apmekl&tajiem iesp&ju
ieverot roku higiénu.

6.6. Iestades darbinieki lieto individualus rakstampiederumus.

60.7. lestades darbinieki regulari védina telpas (pirms izglitojamo ieraSanas lestade, pirms
rotalnodarbibam, dodoties pastaiga, grupas telpu diendusas laika).

6.8. Iestades tehniskie darbinieki regulari veic telpu uzkop$anu, riipigi tira un dezinficé
visas koplietoSanas virsmas (pieméram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku
balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualet&s, Gdens kranus), lietojot dezinfekcijas
lidzeklus, atbilstosi telpu uzkop$anas planam. Tualetes telpu mitro uzkop$anu veic
vismaz reizi 3 stundas.

6.9. Grupas telpas netick izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat ar
mazgaSanas lidzekli (mikstas rotallietas).

6.10. Izglitojamie nedrikst nest rotallietas no majam.

7. Riciba, ja ir aizdomas, vai tiek atklats infekcijas gadijums iestade
7.1. Netick pielauta bérnu un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne
iestade. B&rnu veselibas skriningu veic grupas pirmsskolas izglitibas skolotdjas, veicot
bérna vizualu novérojumu un isas parrunas ar b&mu/ bérna vecaku.
7.2. Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas

pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir:



7.2.1. partrauks darba pienakumu veikSanu, doties majas;

7.2.2. telefoniski informét iestades vaditaju, sazinaties ar gimenes arstu;

7.2.3. darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu;

7.2.4. darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu.

7.3. Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akdtas elpcelu infekcijas pazimes
(drudzis, klepus, elpas triikums), Iestade:

7.3.1. izol@ izglitojamo atseviska telpa un, ja nepiecieSams, atbilstosi izglitojama
vecumam, nodroS§ina ta paSa pieaugusa, kas kontakt&jas ar izglitojamo pirms

tam, klatbiitni. Lai nové&rstu darbinieka inficé$anas risku izglitojamais un

darbinieks lieto sejas maskas;

7.3.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavéjoties ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu

gimenes arstu;

7.3.3. izglitojamais var€s atgriezisies lestade saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem.
7.4. Ja darbiniekam vai izglitojamam iestadg tiek konstatéti nopietni veselibas traucgjumi
(piem@ram, smakSana), tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.
7.5. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trilkums) konstat&tas
diviem vai vairak izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu,
Iestade:

7.5.1. izol@ izglitojamos, nodroSinot pieaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas un
mutes/deguna aizsegus atsilsto$i iepriek§ minétajam;

7.5.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodro$ina
informacijas sniegSanu telefoniski DPIP un Slimibu profilakses un kontroles

centra (turpmak — SPKC) Latgales regiona nodalas epidemiologam.

Vaditaja




