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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Daugavpih

12.t0.202t.

KErUba, keda Daugavpils pils€tas l2.pirmsskolas izglltibas
iestEid6 tiek nodrolinltas COVID-19 infekcijas izplaUbas

ierobeZolanas praslbas
Izdota saskarld ar Ministru kabineta

28.09.202 l. noteikumiem Nr. 662
" Ep i de m i o I olis kas droi t b as pas dktr m i

Covid- 1 9 infekcijas izplattbas ierobe|oianai "

1. VispErlgie jautEjumi

1.1. Karuba, kada tiek nodro5inatas Covid-19 infekcijas izplatrbas ierobeZoSanas praslbas

Daugavpils pilsOtas l2.pirmsskolas izglrt-rbas iestade (turpmdk teksta - Kartiba) ir

saisto5a visiem pirmsskolas izglrtrbas iestades (turpm6k tekstd - Iest6de)

darbiniekiem, izgl-rtojamo vecakiem, to likumiskajiem parstavjiem un citam personam

(turpmdk teksta- apmeklOtdji), kas apmeklE Iest6di.

1.2. Kartiba nosaka:

1.2.1. izglltojamo un apmeklEtdju pllsmas organize5anu un kontroli;

1.2.2. koplietoianas telpu izmantoSanu;

1.2.3. edina5anas organize5anu;

1 .2.4. higienas nodroiina5anu;

1.2.5. rlcTbu, jair aizdomas vai tiek atkldts infekcijas gad-rjums Iestade.



2. InformE5anas kiirtlba un vesellbas uzraudzlba

2.1. Iestdde netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas pazrmOm klatb[tne.

2.2.IzglTtojamie ar infekcijas slimrbas pazrmem Iestade netiek pie4emti.

2.3.Izgh1ojama likumiskais parstavis nekavejoties informe iestades grupu skolotajas par

izglltojam6 infice5anos ar Covid-19, atraSanos izolacija, majas karantrna vai

paiizol6cijd.

2.4.Katru darba dienas rrtu iestades masa no grupu skolotajiem vac zinas par izghtojamo
veselibas stavokli.

2.5. ApmeklOtdju, ka an jauno izgl-rtojamo uz4em5ana Iestade notiek iepriek5 piesakoties

pa talruni 28827173.

3. Izglitojamo un apmeklEt5ju pl[smas organizE5ana un kontrole

3.1. Bernu uz4em5ana un iznem5ana no Iestades notiek izmantojot tikai savas ieejas

durvis:

3.1.1. 5. grupas bernu vecaki izmanto SIs grupas ieeju;

3.1.2.2. un 3.grupu bernu vecaki izmanto centralas ieejas durvis;

3.2.3., 1. un 4. grupu bernu uz4em5ana notiek pie ieejas durvrm, kur izglrtojamos sagaida

deZurants.

3.3. 5.grupas bernu uznem5ana notiek grupas garderobO, bet garderobe

atrodoties ne vairdk, ka 1 b6rna vecakam. Pdrejie savu kafiu gaida arpuse.

3 .4. Izglltojamo vesehbas stavokf a individu6lo izverteianu veic grupas skolotaj as.

3.5. Jaunako grupu berniem, organizejot adaptdciju Iestade, iespEju robeZas, to nodro5inat

bez vecaku klatbutnes.

3.6. Bernu iznem5ana no Iestades notiek iestades teritorija pastaigu laika, vai iepriek5
sazinoties ar grupas skolotaju un ievOrojot epidemiologiskas droSrbas prasrbas.

3.7. Apmekletaji neuzturas Iestades telpas bezvajadzlbas, lai mazinatu pulcOSanas

iespejas.

3.8. Apmekl6taji Iestades telpas ievero socialo distancO5anos - 2 m- ar Iestades

darbiniekiem - pirmsskolas izgh-ubas skolotdj6m, skolotaju pahgiem un citiem



vecakiem.

3.9. Intereiu izgl-rtrbas pulci4i dnkst notikt izglltojamajiem vienas grupas ietvaros.

3.10. Iestade pec iespejas mazina macrbu procesa iesaistrto darbinieku mai4u.

3.1 l. Iestdde pec iespejas izglltojamo gultas izvieto talak vienu no otras un ievero
principu "galva pret kajam".

4. Koplietolanas telpu izmanto5ana

4.1.Iestddes zdle izglltojamie uzturas vienas grupas ietvaros. Pec katras grupas

nodarbrbas zales izmanto5anas grafika tiek paredzets laiks telpas vedina5anai.

4.2. Grupu parvieto5anas Iestades gaiteqos un kapqu telpas notiek vienas grupas ietvaros.

5. E,dinaSanas organiz€Sana

5.1 . Izglitojamo edina5ana tiek nodro5inata grupas telp6.

5.2. Darbinieku Edind5ana tiek nodro5inata katram darbiniekam sanemot Odienu

individudli un ieturot pusdienas sava darba vieta.

6. HigiEnas nodro5inESana

6.l.Lai ieverotu epidemiologiskds dro5rbas prasrbas apmeklEtdjiem uzturoties iestade:

6.1.1. Ienakot Iestade, dezinficet rokas ar spirtu saturo5u roku dezinfekcijas lidzekli.

6.l.2.IzvairIties no fiziska kontakta ar citam personam (piemOram, sasveicinoties).

6.1 .3.Izvairrties no pieskar5anas sejai ar rokam vai priekSmetiem.

6.1.4. Klepojot vai SI,<audot noversties nost no citiem cilvekiem. Klepot un S\audrt

elkonr, aiz ap$Arba vai nosegt muti un degunu ar vienreizejo salveti, kuru pec

lieto5anas izmest atkritumos.

6.2. Lai nodroSinatu higienas prasrbu ievero5anu Iestade, darbinieki :

6.2.l.Iestades telpas, saskarsme ar izgl-rtojamajiem, apmeklEtdjiem un citiem

darbiniekiem, lieto mutes un deguna aizsegu;

6.2.2. bieZi un rlplgi mazga rokas ar [deni un ziepem (pirms un pec esanas, pec

tualetes apmeklEjuma, pec pastaigas ara, pec auti4biksl5u mai4as izgh-tojamajiem, pec
telpu uzkop5anas) vismaz 40 sekundes;

6.2.3. roku nosusina5anai lieto vienreiz lietojamos dviefus;



6.2.4. dezinfice rokas ar 70 o/o spirtu saturo5u roku dezinfekcijas lidzekli;

6.2.5.lieto mai4as apavus. Pec apavu mai4as mazga rokas.

6.3. Lai nodro5inatu higienas prasrbu ievEro5anu Iestade, izglrtoj amie :

6.3.1. BieZi un rlprgi mazga rokas ar fideni un ziepOm (pirms un pec e5anas, pec

tualetes apmeklEjuma, pdc pastaigas ara);

6.3.2. roku nosusina5anai lieto auduma dvielus atbilstoSi individudlajam

mar\ejumam.

6.4. Iestades darbinieki maca izglitojamajiem pareizi mazgat rokas.

6.5. Iestdde nodro5ina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem un apmekletdjiem iespEju

ievCrot roku higiEnu.

6.6. Iestddes darbinieki lieto individudlus rakstampiederumus.

6.7. Iestddes darbinieki regulari vedina telpas (pirms izghtojamo iera5anas Iestade, pirms

rotafnodarbrbam, dodoties pastaiga, grupas telpu diendusas laika).

6.8. Iestddes tehniskie darbinieki regulari veic telpu uzkop5anu, r[pIgi trra un dezinfice

visas koplieto5anas virsmas (piemOram, durvju rokturus, galdu virsmas, kreslu roku

balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetes, ldens kranus), lietojot dezinfekcijas

hdzekfus, atbilsto5i telpu uzkopSanas planam. Tualetes telpu mitro uzkopSanu veic

vismaz reizi 3 stundas.

6.9. Grupas telpas netiek izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat ar
mazgaianas hdzekli (mrkstds rotallietas).

6.10. Izglitojamie nednkst nest rotaf lietas no mdjdm.

7. RIcIba, ja ir aizdomas, vai tiek atklnts infekcijas gad-rjums iestidE

7.1. Netiek pielauta bernu un darbinieku ar elpcefu infekcijas slimibu pazlmem kldtbritne

iestade. Bernu vesehbas skrlningu veic grupas pirmsskolas izglltfuas skolotajas, veicot

bErna vizualu noverojumu un Isas parrunas ar bernu/ bErna vecaku.

7.2. Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akutas elpcefu infekcijas

pazrmes (drudzis, klepus, elpas tr[kums), darbinieka pienakums ir:




