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1. Visp6rlgie jaut6jumi

1.1. Kartib a,kdddtiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZosanas praslbas

Daugavpils pilsetas 12. pirmsskolas izgh=tibas iestddE (turpmAk tekstd - Kdrt$a) ir

saisto5a visiem pirmsskolas izgh=tibas iest6des (turpmdk tekstd - Iestdde)

darbiniekiem, izgh=tojamo vecAkiem, to likumiskajiem pdrstdvjiem un citAff. personam

(turpmdk tekst6- apmeklEtdji), kas apmeklE Iestddi.

1.2. Kdftiba nosaka:

1.2.t. izgl-rtojamo plflsmas organizE5anu un kontroli;

1.2,2. koplieto5anas telpu izmanto5anu;

1 .2.3. 6din65anas organiz65anu;

1 .2.4. higiEnas nodro5indSanu;

l.2.5.rlcibu, jair aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadljums Iestdd€.



2. InformE5anas k6rtiba un vesellbas uzraudziba

2.1. Iest6dO netiek piefauta personu ar elpcefu infekcijas patrmlm klEtbiitne.

2.2.Izglltojamie ar infekcijas slimlbas pazrmem IestddE netiek pier,remti.

23.Izghtojam6likumiskais p6rstdvis nekavEjoties informE iestddes grupu skolot6jas par

izgh=tojamd inficE5anos ar Covid-19, atra5anos izolacij6, mdjas karant-rna vai

paiizoldcij6.

Z.A,Katru darba dienas r-rtu iest6des mdsa no grupu skolot6jiem vdc zi4as par izgl-rtojamo
veselibas st6vokli.

2.5. Apmekl6taju, kd arljauno izgl-rtojamo uzqemsana IestEdE notiek iepriek5 piesakoties

pa tllruni 28827173.

3.Izglitojamo un apmeklEtiiju pltismas organizE5ana un kontrole

3.1. Bdrnu uzrlemiana un izrlemiana no lestddes:

3.1.1. 1.,2.,3. un 4.grupas bCrnu uz4emsanu vec6kiem vai likumiskajiem parstdvjiem
nodro5ina pie ieejas durvlm;

3.1.2. adaptdcijas period6 5.grupas bOrnu uz+emsana notiek grupas garderobE.
GarderobE dr-rkst atrasties ne vairdk kd 1 bOrna vec6ks ar sadarbsp6jigu sertifikatu.
PErEjie savu kErtu gaida 6rpus0.

3.1.3. BErnu izr,rem5ana no Iestddes notiek iestddes teritorijd pastaigu laika, vai iepriek5
sazinoties ar grupas skolotdju un bOrnu sagaidot 6rpus6.

3.2.IzglTtojamo veselibas stdvokla individu6lo izvOrt€Sanu veic grupas skolotajas.

3.3. Intere5uizf|rtlbas pulci4i dr-rkst notikt izglTtojamajiem vienas grupas ietvaros.

3.4. Iestdde p6c iespEjas mazirn m6cibu proces6 iesaisuto darbinieku mair,ru.

3.5. Iest6de pEc iespEjas izglitojamo gultas izvieto t6l6k vienu no otras un ievero principu
'ogalvapret kdjEm".

4. Koplieto5anas telpu izmantoSana

4.1. Iestddes z61E izgl-rtojamie uzturas vienas grupas ietvaros. PEc katras grupas
nodarbibas zdles izmanto5anas grafik6 tiek paredzEts laiks telpas v€dindsanai.

4.2. Gruptr p6rvieto5an6s Iestddes gaitegos un kdp4u telpds notiek vienas grupas ietvaros.



5. Edinabanas organize5ana

5.1. Izglitojamo Edind5ana tiek nodro5inata grupas telp6.

5.2. Darbinieku odindsana tiek nodro5inatakatram darbiniekam sal,lemot Odienu

individuEli un ieturot pusdienas sav6 darba vietd.

6. HigiEnas nodro5inii5ana

6.1. Lai nodroiindtu higidnas praslbu iev€roianu lestddd, darbinieki:

6.1.1. Iestddes telpas, saskarsmE ar izglttojamajiem un citiem darbiniekiem, lieto mutes

un deguna aizsegu;

6.t.2. bieZi un riipigi mazgarokas ar rideni un ziepEm (pirms un p€c E5anas, p6c

tualetes apmeklcjuma, pEc pastaigas a[a,p1c autiqbiksi5u mair,ras izglttojamajiem, pEc

telpu uzkopSanas) vismaz 40 sekundes;

6.1.3. roku nosusind5anai lieto vienreiz lietojamos dvielus;

6.1.4. dezinfice rokas ar 70 Yo spirtu saturo5u roku dezinfekcijas lidzekli;

6.1.5. lieto mai4as apavus. PEc apavu mai4as mazgdrokas.

6.2. Lai nodro5in6tu higiOnas praslbu ievOro5anu Iest6de, izgl-rtoj amie :

6.2.1. BieZi un r[pIgi mazgdrokas ar tideni un ziepEm (pirms un p6c E5anas, pEc

tualetes apmeklEjuma, pEc pastaigas 6rE);

6.2.2, roku nosusind5anai lieto auduma dviefus atbilsto5i individudlajam

marlojumam.

6.3. Iestddes darbinieki mdca izglitojamajiem pareizimazgdt rokas.

6.4. Iestdde nodro5ina visiem izgl-rtojamajiem, darbiniekiem un apmeklEtdjiem iesp6ju

ievOrot roku higiEnu.

6.5. Iestddes darbinieki lieto individudlus rakst6mpiederumus.

6.6. Iestades darbinieki regulIri v6dina telpas (pirms izgl-rtojamo iera$ands IestddE, pirms

rotalnodarbibdm, dodoties pastaigd, grupas telpu diendusas laikd).

6.7. Iestades tehniskie darbinieki reguldri veic telpu uzkop5anu, riiprgi Ura un dezinficE

visas koplieto5anas virsmas (piemEram, durvju rokturus, galdu virsmas, krOslu roku

balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetOs, tidens krAnus), lietojot dezinfekcijas



Itdzekfus, atbilsto5i telpu uzkop5anas pl6nam. Tualetes telpu mitro uzkop5anu veic

vismaz rcizi3 stund[s.

6.8. Grupas telpds netiek izmantotas rotaflietas, kuras nevar regulari mazgdt ar
mazgdlanas lldzekli (mlkstds rota! lietas).

6,9.Izglltojamie nedrikst nest rota|lietas no mEj5m.

7. Rlciba, ja ir aizdomas, vai tiek atklEts infekcijas gadljums iestade

7.1. Netiek pielauta bernu un darbinieku ar elpcefu infekcijas slimibu pazlmom klatbutne

iestdd6. BErnu veselibas skrlningu veic grupas pirmsskolas izgl-rtibas skolotajas, veicot

bErna vizuElu nov6rojumu.

7.2. Ja iest6des darbiniekam, veicot darba pien6kumus, par6das akUtas elpcefu infekcijas

pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienEkums ir:

7.2.1. p6rtraukt darba piendkumu veik5anu, doties m6jEs;

7.2.2, telefoniski informEt iest6des vad-rtaju, sazindties ar limenes Erstu;

7 .2.3. darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu;

7 .2.4. darbinieks var atgfiezties darb6 tikai ar arsta norddrljumu.

7.3. Ja izglltojamajam, atrodoties IestddE, par6d6s akiitas elpcefu infekcijas pazr-mes

(drudzis, klepus, elpas trtikums), Iest6de:

7 .3.t. izoll izglitojamo atsevi5[<E telpE un, ja nepiecie5ams, atbilsto5i izglTtojamd

vecumam, nodrolina td pa5a pieaugu56, kas kontaktojas ar izgl-rtojamo pirms

tam, kldtbfltni. Lai novErstu darbinieka infic6san6s risku izglttojamais un

darbinieks lieto sejas maskas;

7.3.2. sazinds ar izglfitojama vecakiem vai likumiskajiem pErst6vjiem, kas

nekavEjoties ierodas pOc izglltojam6. Vecdki telefoniski kontaktojas ar savu

gimenes 6rstu;

7.3.3. izgl-rtojamais varEs atgriezlsies IestddO saskaq6 ar drstejo5a 6rsta noradr.iumiem.

7.4. Ja darbiniekam vai izgh=tojamam iestddE tiek konstatoti nopietni veselibas traucojumi

(piemOram, smak5ana), tiek izsaukts Neatliekamas medic-rniskas palldzibas dienests.



7.5, Ja akiitas elpcefu infekcijas pazlmes (drudzis, klepus, elpas triikums) konstatetas

diviem vai vairEk izglitojamiem un ir radu5as aizdomas par grupveida saslimsanu,

Iest6de:

7.5.1. izold, izghtojamos, nodrosinot pieaugulE kldtbiitni, lieto sejas maskas un

mutes/deguna aizsegus atbilsto5i iepriek5 minEtaj am;

7 .5.2. sazinds at izglTtojamd veclkiem vai likumiskajiem pdrst6vjiem un nodro5ina

informdcijas snieg5anu telefoniski DPIP un Slimlbu profilakses un kontroles

centra (turpm6k - SPKC) Latgales regiona nodafas epidemiologam.
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