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Si instrukcija ir izstradata pamatojoties uz 'oBernu tiesrbu aizsardzfuas likumu"
22.08.2023. MK noteikumiem Nr.474 "KdftIba, kada nodro5inama izglrtojamo profilaktiska
veselrbas aprDpe, pirma palTdzfua un dro5rba izgl-rtrbas iestadOs un to organizOtajos pasdkumos".

I. VispArEjfls praslbas

1. Iestades vadltdjs nozrme ar rrkojumu atbildigds personas (ne mazak ka divas, ja
izglitojamo skaits viena grupa ir hdz 30 dalibniekiem) ekskursiju, pasakumu arpus iestades

" un pdrgdjienu organizO5ana.
2. AtbildTga persona nodro5ina droSrbas noteikumu ievEro5anu; nepiecie5amrbas gad-rjumd

nodroSina sazi4u ar Neatliekamas medicr-niskds pahdzrbas dienestu, iestades vadrtAju un
izglitojamo vecakiem; blstama situdcijd partrauc atra5anos pasakuma arpus iestades un
informO par to vadltdju.

3. Atbildigds personas pienakumi ir:
o zinat un izpild-rt 5o dro5rbas instrukciju, instrukciju ,,Pirmds pahdzrbas
sniegSana";
. ieverot uzvedrbas noteikumus ekskursiju, pasakumu un pargajienu laika un
nodro5inat bernu uzvedrbas prasTbu ievero5anu, lai neapdraudetu savu un apkdrtOjo
cilveku vesellbu un dzrvibu;
. nodroiinat nelaimes gadljumd cietu5ajiem pirmas pahdzibas snieg5anu
notikuma vieta un, ja nepiecie5ams, izsaukt neatliekamo medicrniskopalidzibu;
o p&r nelaimes gadr.jumu nekavejoties informOt iestades vadr-tdju un cietu5a
vecakus;
. nodro5inat vecaku informO5anu pret parakstu par ekskursijas vai pasakuma
mer[i, mar5rutu, ilgumu, parvieto5anas veidu, saziqas iespej6m un pirmas
palldzrbas sniegSanas iespOjdm;
. sa+emt informaciju no vecakiem par bernu vesehbas traucejumiem vai
specifiskam rpatnrbam, ja tam nepiecie5ama rpa5a uzmanTba ekskursijas vai
pasakuma laika, ka arr par iespeju sazinaties ar vi4iem;
o zinat un ievOrot, ka pastaigas garums parvietojoties kajdm nedrrkst parsniegt trls
kilometrus;
o zinat un ievOrot, ka berni drrkst nest tikai 1 - 2 darba rrkus vai rotallietas,
parnesajamo priek5metu svars nednkst parsniegt 1,5 kg;
. nodro5inat iepriekiEjo ekskursijas vai pargajienavietas apskati.

4. Brstamie un kaiugie vides faktori ekskursijas vai pdrgdjiena laik6:
. neapmierino5a sanitari higiOniskd situacija pastaigu, ekskursiju vai pargajienu
vietas;
. indigi augi, ogas, senes mar5ruta posma;
o daLadi kukai4i-6rces, bites, lapsenes, odi, kuru kodumi var izraistt bernu
veselibas stavokfa pasliktina5anos;
o steig5anas, parkar5ana, atdzilana;
o kustrbu intensitate uz ielam mar5ruta posma;
o gajEju kusUbas pamatprincipu neievero5ana;
. slikta orienteianas vidO;
o bernu parvada5anas noteikumu, grupu parvieto5anas un uzvedrbas noteikumu
neievero5ana;
o [dens kratuves ekskursiju vai p-argdjienu mar5rutu tuvuma un uzvedrbas
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noteikumu neievero5ana pie [dens;
. slikti laika apstakfi ekskursiju vai pdrgdjienu laika;
. klejojo5i su4i un citi dz-rvnieki cela posma;
. ugunsbrstamrba, spradzienbrstamrba.

II. Praslbas darba dro5lbai, uzsiikot
ekskursiju, pflrg5jienu, pastaigu

Pirms do5ands ekskursija, pastaiga arpus iestades teritorijas vai p-argdjiena ne vEl6k kd 5
(piecus) darba dienus iepriek5 informet iestades vadltdju rakstiska forma par ekskursijas,
pastaigas vai pdrgdjiena mer[i, marSrutu, ilgumu, dalibnieku skaitu, izglltojamo vecumu,
parvieto5anas veidu, sazi4as iespOjdm un pirmas pal-rdzibas snieg5anas iespOjdm.

Nepiefaut ekskursijas grupa vairak par 25 - 30 berniem.
Do5anos uz pasdkumu arpus izglltrbas iestades hdz 30 pirmsskolas vecuma
izglltojamiem viena grupa organize ne mazakkd 2 (divu)iestdde nodarbinato pieaugu5o
pavadTba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs.

4. Pasakumam sagatavot vdrrtu, atdzesetu [deni, ko 4ems lTdzi un pirmas pahdzrbas
aptieci!u.
Yizudli parbaud-rt bOrnu apfOrbu, vai atbilst gadalaika apstakfiem, ir dro5s, nav bojats.
Sagatavot un parbaud-rt celam nepiecie5amos materiElus (sporta inventars, rotallietas u.c.).
Ja parvietojas ar transporta lidzekli, apsekot salonu, sOdekfu dro5rbu, izsOdinat
izglltojamos, parbaudrt vai aizvAri logi un durvis.
Parrunat ar izgl-rtojamiem par uzvedlbas noteikumiem transporta lTdzekh, visas
ekskursijas, pastaigas vai pdrgdjiena laikd. Pirms do5anas pastaiga arpus iestades
teritorijas izghtojamiem ir jabut iepazrstinatiem ar gajOju kustrbas pamatprincipicnr.
jedzieniem- iela, cefS, transporta lldzekfi.

III. Drolrbas praslbas
ekskursijas, pflrgfljiena vai pastaigas laik[

1. Dodoties ekskursija, pastaiga vai p-argdjiena arpus iestades teritorijas atbildlgai personai
jaatztma speciala Lwnala izgl-rtojamo skaits, ar kuru dodas arpus teritorijas un atgrieZas,
mar5ruts, izie5anas un atgrie5anas laiks, ekskursijas, pargajiena vai pastaigas vieta.

2. Transporta lldzekla kustrbas laikd nepiefaut, ka bOrni stav kajas, staiga pa salonu,

trokS4o, atver logus.
3. Mariruta posma ieverot visus izglltojamo grupu parvieto5anas noteikumus: pa 2 kolonna,

viena atbildiga persona kolonnas priek5a, rokas signalkarodziryS, otra - kolonnas beigas. Eiot
pa ietvi, izgl-rtojamo grupai jaturas tds labajd pusE, bet, ejot pa cefu, jdiet pa ta laeiso nomali
pretr transporta hdzekfu kusUbai.
Slcrsot cefu tam parcdzetavieta.
Pirms doties pari cefam, parliecinaties par pilnr-gu dro5rbu: vispirms paskatoties pa kreisi, kad
nonakuSi cefa vid[, paskatrties pa labi.
Izkdpu5i no autobusa, nesteigties 51,<0rsot cefu, iekams autobuss nav aizbraucis. Tadu,.ja
jddodas tam pari, autobusu vajag apiet no aizmugures, lai redz€tu garam brauco5as

rnaSrnas.

Nerotafaties uz cefiem un nefaut to dar-rt citiem.
Ne5l5Orsot celu rnaSrnas priekSa.

Ja, 51,<0rsojot cefu, pOk5r,ri ierauga ma5rnu, neskriet, bet apstaties un mierrgi pagaidlt, kad
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ma5lna pabrauks garam.

10. Ieverot uzvedrbas noteikumus daba: nepl[kt nepazlstamus augus, senes, ogas, nellemt rokas
daZadus kukai4us, tlrpus, b[t uzmanrgiem.

1 1. I']elde5anai paredzOtam [denskratuvem jdbfit ar smil5ainu dibenu, maksimalais dzifums - lldz
izghlojamd jostas vietai. Udenskratuvi peldosanai var izmantot tikai pcc Vesehbas

inspekcijas atfaujas. PeldO5anas laika pieaugu5ajam jaatrodas udem ar seju pret izgh-tojamiem.
Udenl vienlaicTgi var atrasties 5-6 izgl-rtojamie. Nedrrkst fldenr iet ar brillOm. Otrs
pieaugu5ais organize izglrtoj amos krasta.

12. Ekskursija, pastaiga vai pdrgdjiend jarE[<inds ar iespejamu akltu saslimsanu
(apaukstO5anos, saules apdegumiem, saules d[rieniem, noberzumiem, ka arr ercOm, indrgdm
duskam), tapOc l-rdzi jabut celojuma pirmds pahdzrbas aptieci4ai.

13. Jaievero dro5rbas pasakumi ugunskura kurina5anas gadr.jum6. Ugunskuru nedrrkst kurinat
meLa, tuvu kokiem. Aizejot ugunskurs janodze5 (ar smiltlm vai [deni).

14. Nelaut rotafaties ar sve5iniekiem, kontakteties ar sve5iem majdzwniekiem un parak dro5iem
meLaClz:ruekiem.

1 5. Akttu kustibu laika nepiefaut ka izglftojamie Ed, ko5fd gumiiu, jo tas var aizsprostot elpcefus.

1 6. Nelaut, lai izgl-rtojamie pieqemtu cienastu no nepa nstamam personam.
17. Nepiefaut, ka transpofta lidzekll ja tas nav sabiedriskais transports, ekskursijas laika ieseZas

sveias personas.

18. Izvair-rties no noklu5anas p[fa vidu.
19. BUt uzmanrgiem ekskursiju, pastaigu vai pdrgdjienu laika, ja kdds no izgl-rtojamiem pazudis,

nekavejoties zir,rot glabianas dienestam " 1I2".
Jdutceras! Katra nokavOta stunda apgr[tina mekle5anu:

. berns ir pakfauts laika apstakfiem un driz kf[st nespOjrgs tikt gala ar sevi;

. ar laiku pieaug iesp6ja bemam savainot vai citada veida pakfaut sevi briesmam;

. partikas un [dens tnikums, siltuma zudums, ka arr bailes un nedro5rba atstaj

negatrvu ietekmi uz berna [<ermeni un psihi, patdaLu stundu laika.

IV. Drolibas prasrbas, beidzot ekskursiju, pastaigu vai p6rgdjienu

1. Parbaudrt izglltojamo sarakstu vrzuali un nosaucot vardu, uzvardu.

2. Veikt atzrmes speciala Lwnala par izglTtojamo skaitu pec atgrie5anas no pastaigas arpus
iestades teritorijas un atgrie5anas laiku.

3. Nodot izghtojamos vecakiem un sniegt informdciju par vir,ru bErnu vesehbas stdvokli
ekskursijas, pastaigas vai pargdjiena laika.

4, Ziryot iest6des vadltajam vai iestades administracijai par ekskursijas, pastaigas vai
p-ar gdj i ena d allb n i eku s kaitu, vese libas stavokli.


