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Instrukcija izdota saskarld ar lzglitibas likuma 5S.panta S.punktu un 22,08.2023. MK noteikumiem Nr.474
"Kdrtiba, kdda nodroiindma izglTtojamo pro/ilaktiska veselibas aprilpe, pirma palTdzlba un droiiba

izglTtibas iestdd€s un to organizEtajos pasdkumos" un nosaka droitbas noteikumu.s bdrniem Daugavpils
pilsetas I 2. pirmsskolas izglTtTbas ies tade.

" 
1. Noteikumi ir saistoSi un iev6rojamivisiem izgl-rubas iestddes izgl-rtojamajiem.

2. Ar noteikumiem izglnojamos iepazlstina grupas skolotdjs mdclbu gada sdkuma un atkartoti mdcTbu gada

laikd, apg0stot temu par darba droSTbu un katru reizi pirms jaunu darbTbu uzs6k5anas, kuras var apdraudEt

b6rnu droSlbu un vesellbu.

3, Skolotajs veic ierakstus par izglnojamo iepazlstin6Sanu ar noteikumiem skolvadTbas sistCmas E-klase.

l.Izglitojamo dro5iba miiclbu laikfl un mAclbu nodarbibu starplaik5

1. lzghttbas iestades grupas telpds izglTtojamie ievEro vispdrpie4emtds uzvedTbas normas, ar savu uzvedlbu
netraucE pieaugu5o un citu izglttojamo darbu.

2. MEcIbu laika un m6cTbu starplaikos drTkst atrasties tikai kopd ar skolotdju.

3. Skolotdja vadTb6 izglTtojami, atbilsto5i savarr vecumam, iepazTst mEbeles un grupas aprTkojumu.

4, MEcIbu laikd izglitojamie ievEro grupu iek5Ejds kdrubas noteikumus un izpilda skolotdja prasTbas par darba

dro5lbas noteikumu iev€ro5anu.

5. Izgl-rtojamajiem piendkums ievErot grupu iek5ejos noteikumus:

5.1. ar slkdm lietdm un rotallietdm rlkojas tikai pie galda vai rotaldm atv6letajazona;

5,2. pEc rotafS5ands vai darba sakdrto savas mantas un novieto iepriekSEjds atra5ands vietd (katrai lietai

sava vieta);

5.3. rotalu, sp6lu un kusubu rotalu laik6 ievEro rotalas uzdevumus un noteikumus;

5.4, rotalu laikd dr-rkst izmantot dalu mEbelu rotalu vides iekarto5anai, m6beles novietojot stabili.

Gadlium6, ja Sis noteikums netiek iev€rots, pieauguiajam ir tiesTbas rotalu pdrtraukt;

5.5. mEbel6m un grupas invent6ru izmanto tikai atbilsto5i pielietojumam, ievero piesardzlbu, pdrvietojot

krEslus; sdlol uz krEsla, to neSfipina;

5.6. grupas telpa, kas brTva no m0bel6m un inventdra, izmantojama brTvdklm kust-rbam (pamatkusubdm),

telpds nav atlauts 6tri skiet vai l6kdt. Atbilsto5i situacijai skolotdjs dr-rkst pdrtraukt izglTtojamo

skrieSanu;

5,7. uzmanTgi pdrvietojas grupas telp6s, vajadzTbas gad-rjumd palTdzot viens otram, palaiLot gardm;

5.8. ievEro personlgo higiEnu:

5.8.1. katrs izmanto savus higienas piederumus un marfEtos dvielus;

5.8.2, rokas mazg6 virs izlietnes pEc kdrtEjds tualetes apmeklE5anas reizes, pirms un pec katras

€dienreizes, kd arT citds reiz6s p6c nepiecie5amibas;

5. 8.3. mazgdjamdtelpd Ddeni lieto mazgdsands vaj adzTb6m.

5.9. Izglttojamie Cdienreizes laika ed tikai pie galda sOdus; galdu uzkldj un novdc skolot6jas pahga vai

skolotdja vadlbd;

5.10. dienas gaitd papildus padzerties ltidz iedot skolotdjas pahgam vai ielej paSii

5.1 l. patstdvlgi vai ar skolot6ja/skolotdja palTga paltdzlbu sagatavojas un dodas diendusd;

5.12. darazindmu pieaugu5ajam, jauzgr-rdai ir izlijis Slgidrums (krdsa, lIme, Ddens) vai e5anas laikd ddiens;

brTdindt citus, ka gfrda ir slapja; pa5i saslauka vai aicina paliga pieaugu5o;
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5.13. nedrikst aiztikt sapllsu5u trauku lauskas.

6. IzglTtTbas iestddes teritorijd izglitojamajam piendkums iev€rot:

6.1. pdrbaudTt vai kurpju auklas aizsietas, apferbs kartTba;

6.2. ejot uz rotalu vai sporta laukumu, izglTtojamie iet pa pdriem aiz skolot6ja, ievEro skolotdja

norddTjumus un neatpaliek;

6.3. rotalu, spelu vai citu aktivitAsu laikd ievErot spElu noteikumus, nedrTkst nodarTt kaitEjumu sev, citiem

vienaudZiem un pieaugu5aj iem;

" 6.4. uzturoties grupas rotalu laukum6 vai iestddes sporta laukum6, nedrlkst izmantot rotalu iek6rtas bez

pieaugu5d atlaujas vai klatbutnes;

6.5. izmanto katru laukuma apr-rkojumu tam paredzEtajos veidos; smil5u kastes smiltis paredzEtas tikai
rotaldm kastE, tds nedflkst bcft Ara vai svaidlties ar t6m;

6.6. siltaja gadalaikd 6ra teritorijd ar [deni rotalEjas pieaugu5d klatbutnc, Sl0teni lieto vienigi pieaugu5ais.

Udeni rotaf dm paludz pieaugu5aj iem;

6.7. ziemd Era laukuntos tidens tiek izmantots rotalnodarbibu ietvaros, bEmi drTkst slidindties pieaugu5d

klatbiitnc speciEli izveidot6 ledus laukum6;

6,8. rotalu laukumd ieraugot nepazistamus priek5metus - aizliegts tos aiztikt, jdsauc pieaugu5ie;

6.9. ja pdri Logam pdrkrTt rotallieta (bumba) - pateikt to pieauguSajiem, pakal doties drTkst tikai pieaugu5d

pavadTb6;

6.10. pazirlot skolotdjam, ja pastaigas laikd rotalu vai sporta laukumd ir g[ts savainojums;

6.11. pErvietoties pa gajeju celirliem. Aizliegts iet pa iebraucamo celu, dekoratTvajiem apstdd-rjumiem, iet
pie Loga, vdrtiem, sarun6ties ar sveSiniekiem, pie4emt no virliem d6vanas vai lietas, vai doties tiem

lTdz ( dpasauc pieauguSais);

6.12. kategoriski aizliegts atstat iestddes teritoriju bez vecdka vai cita pieauguSd klatbUtnes.

2" Droltbas noteikumi b€rniem nodarblb6s un veicot praktiskos darbus

l. IzglTtojamie darba rlku (krTtiqi, zTmufi, otas, palikt4i u.c.) dro5u izmanto5anu m6cds atbilsto5i
noteikumiem skolotdj a vadTb6.

2. Darba r-rkus lieto tikai to lieto5anai paredzEtajds darba vietds.

3. Izglltojamie strddd skolotdja un/vai skolot6ja pallga vadTb6 vai patstdvTgi atkarTb6 no veicamd darba un

izgl-rtoj am6 i ndi vi du6l aj 5m praktisk6 darba i emaqdm.

4. Ar asiem (Sl,<ErEm, naZiem) un spiciem (Ileni, adatas) priek5metiem izghtojamie darbojas tikai pieauguS6

uzraudnba, priek5metus pdrvieto ar asmeni uz leju.

5" Ar krltiqiem, ot6m un SlgEr€m izglTtojamies strada, turot tos pareizi un lietojot parcdzEtajam mErl,<im.

Beidzot darbu, tos noliek tiem paredz6tdjds viet6.

6. Izglltojamajiem ir pien6kums iev6rot:

6.1 instrumentus, kas paredz€ti praktiskam darba, drTkst 4emt tikai ar skolotdja atlauju;

6.2 darba vieta jdsagatavo saskapd ar sanemto uzdevumu;

6.3 nepiecie5ami instrumentijdnovieto akurdti, jdp6rliecinds par to darba kdrtTbu;

6.4 darba vieta j6tur kartTba bez liekdm mantam;

6.5 jabIt uzmanTgam, aizliegts staigdt ar instrumentiem rok6s un traucEt citus izglTtojamos;

6.6 novietot S\eres uz galda, kad darbs ir padarTts;

6.7 nedrTkst vicindties ar Sl5ErEm, Tlenu, zTmuli, otu, adatu un citiem asiem priek5metiem;

6.8 asos darbarTkus (Tleni, adatas u.c,) p6c darba pabeig5anasjdatdod pieaugu5ajam;

6.9 j-ap-arbauda instrumentu stdvoklis - 6trno?nazga, jdnotTra un jSnoliek tos viet6.
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3. Izglitojamo dro5iba vesellbas un fiziskiis aktivitEtes nodarblbls

1. Vesehbas un fiziskds aktivitates nodarblbas (turpmdk - spofia nodarblbas) notiek zalE vai dra laukumos
grupas skolotSju vadTb6,

2. Sporla nodarbTb6s/sacenslbds velk atbilsto5u apgerbu un apavus.

3. PdrgErb5ands sporta nodarblbdm notiek grupas telpds.

4. Sporta nodarbtbas izghtojamie iev€ro skolot6jas norddljumus atbilsto5i veicamajiem vingrindjumiem un

. spEl6m.

5. lzglTtojamie lieto sporta aprlkojurnu tikai tam noteiktajiem mer[iern un noteiktajd veida, neapdraudot savu

un citu dro5Tbu.

6. Sporta nodarbTbds neko5ld ko5lajamo gumiju vai citas Edamas Iietas.

7. Liigt pieaugu5ajam palidzTbu savas vai cita izglitojama traumas gadtium6.

8. Sporta nodarblbas un sacensTbas notiek tikai tados laika apstdkfos, kas neapdraud izgl-rtojamd vesehbu un

droSIbu.

9. Ja sacenslbas vai pasdkums notiek 6rpus iestddes teritorijas, vecEki ar savu parakstu apliecina atlauju berna

lTdzdalTbai.

10. Sporta sacenslbas izghtojamie piedalds grupu persondla un medicTnas masas klatbutne.

4. Izglitojamo dro5iba citos izgl-rtibas iestiides organizEtajos pasiikumos

l. Ar noteikumiem grupas skolotdja mdcTbu gada sdkumd iepazlstina arT izglttojamo vecdkus.
2, Bernam piendkums:

2,1. uzmanTgi klausTties skolotdju vai sv6tku pasdkuma vadltaju un sekot vi4a nordd6m;

2.2. iztur-eties pieklajigi pret citiem bErniem, negr0stTties un neskriet pazdli vai citu telpu;

2.3. ja ir pazaudeti draugi vai vecdki, jastav uz vietas, nekur nedfikst iet, gaida ltdz atrod;

2.4. ja pekS4i telp6, kur ir sv6tki, nodziest gaisma, jdklausds skolotdjd un jaseko skolotdjas nordd6m,

jauzvedas mierlgi;
2.5. nedfrkst aiztil* vadus, miizikas instrumentus un citas lietas, kas nodroSina pasdkuma norisi;

2.6. pasdkumosjdpiedalds apgErbd un apavos, kas |auj brivi kust6ties un pdrvietoties;

2.7 " ja tiek piedavata maska vai cits terps, kas liedz brTvi iaeikties, traucE kustEties vai elpot, par to j6pasaka

skolotdjai;

2.8. ja pasdkuma laika ierauga vacdkus, nedrTkst uzreiz skriet vi1riem klat, skolotaja pateiks, kad to dn-kst

darlt;

2.9. ja uzrund un aicina lldzi nepaZlstams cilv€ks, nedrlkst atbildEt un sekot vi4am; par notiku5o jdpastdsta

skolotdjai vai vecdkiem;

2.10. nedrlkst spiesties pfili lai tlenodarTtu pdri sev un citiem;

2.11. jazi4o skolotdjai, ja juties slikti vai ir giita trauma;

2.12. dzirdot trauksmes signdlu, jaseko pieaugu5o norddTjumiem un jaatstaj telpa.

3. Izglltojamie tiek vesti uz masu pasdkumiem 6rpus izghttbas iestddes teritorijas, saskaqrojot ar vecdkiem un

veicot instruktdZu par uzvedTbu un dro5ibu pas6kumd.

5. Izglitojamo dro5iba ekskursijiis, piirgnjienos un pastaigAs

1. EkskursijE, pdrgdjiend vai pastaigd izglttojamie dodas tikai kopd ar atbildlgo skolgtdju.
2. Pirms katras ekskursijas, pdrgdjiena vai pastaigas izglTtojamie tiek iepazlstindti ar uzvedTbas noteikumiem

ekskursijds, pdrgdjienos un pastaigds. .
3. Pirms pdrvieto5ands pa pils6tas ieldm izglltofamie uzgCrbj atstarojo5ds vestes, skolot6ja vadTb6 pdrrund cefu

satiksmes noteikumus.
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4. Braucot transporta lTdzeklT izglTtojamie seZ noradltaj6 vietd, pdrvietojas vai izkdpj no transporta tikai pEc

uzaicindjuma.

5. Brauk5anas laika izglitojamie atrodas autobusa sedeklos.

6. Par pdrvieto5ands noteikumiem izglTtojamos informE pieaugu5ie pirms vai pdrg6jiena laik6: pa meZu vai gar

jDru iet tikai pa taku, celirlu vai jDrmalu starp abiem pieaugu5ajiem, Slg6rsojot ielu - pa p6riem tikai
pieaugu5o pavadTbd.

7. IzglTtojamie nedrTkst ainikt stikla lauskas, nepazTstamas sEnes, ogas, augus, Sfirces, medikamentus, asus

" zarus un citas dzTvTbai un veselTbai blstamus priek5metus. Par to jdpazigo skolotdjai.

8, Izgl-rtojamie nedrTkst gar5ot nepazlstamus augus un atrastus saldumus, pdrtiku, medikamentus u.c. Ja nejau5i

ir pagar5ots, par to irjdpazi4o skolotdjai.

9. Izglttojamie drlkst dzert vienlgi lTdzpaqemto dzErienu.

10. Nedrikst aiz/cikt sve5as lietas - somas, kastes, rotallietas - tur var bDt sprdgstvielas, kE arI citus priek5metus,

tie var bUt blstami tavai dfivibai un veselTbai.

I l. Ja ekskursijas, pSrgdjiena vai pastaigas laika ir g0ts savainojums, par tojdpaziqo skolotdjai.

12. Kapjot pa pakdpieniem vai kdpnEm, turas pie margdm.

13. Nekdpt bez skolotdja atlaujas kokos, skatu tor4os vai kddos citos paaugstin6jumos.

14. Neqemt saldumus vai kddas citas lietas no nepazlstamiem cilvEkiem, nekddd gaddumd nedoties tiem l-rdzi,

ja aicina.

1 5. PastaigS, p6rgdjiend vai ekskursij d 15-25 berniem hdzi dodas divi pieaugu5ie, no kuriem viens ir skolotdjs.

6. Cefu satiksrnes droSiba izglitojamajiem

1. lzghtojamajam piendkums ievErot noteikumus:
1. f . iela nav domdta rotal6m un skrie5anai;

1.2. nedfrkst rotaldties uz cela v ai dzelzcela tuvum6;

1.3. jdiegaum6 un ikdiend jdievero, ko nozTmE luksofora katras kr6sas gaisma (sarkand - "stdvi", dzeltend

- "gaidi", zalA-"ej");
1.4. S\erso ielu tikai, ja luksofor6 deg zala gaisma un pa gdjEju pdrejdm;

1.5. ja gajejLr pdrejas nav, jdnogaida, kamertuvuma nav ma5Tnu, un tad S(Erso ielu, paliikojoties vispirms

pa kreisi un tad pa labi;

1.6, braukt ar velosipEdu vai skrejriteni pa ielu var tikai kopd ar pieaugu5o, galv6 jdvalkd [<ivere;
1.7 , nedrTkst uz ielas runSt ar nepazlstamiem cilv€kiem;
1.8. nedrfkst kdp sve56 ma5Tn6; ja m6gina iesedindt ar viltu vai varu, jdpretojas un skali jdsauc p6c

palTdzTbas;

1.9. nedrlkst iet pakal nepazTstamiem bErniem vai pieaugu5ajiem, kuri sola kaut ko iedot, par6dlt vai

aizvest pie pazlstama cilv€ka,

1. 10. iesEsties transporta lTdzekll un izkapt no td dr-lkst nesteidzoties, mierlgi, bez gr[sU5ands.

1.1 L braucot transporta lTdzekll, sedEt norddTtajd viet6.

1.12. p-arvietoties vai izkdpt no transporta lTdzekla drTkst tikai pdc uzaicindjuma.

1.13. transporta lTdzekla kust-rbas laikd nedr-rkst: stdv6t k6jds, staigdt pa salonu, trok5pot, sadur-ties, Est un

dzert, atvert logus.

T,lzglltojamo dro5iba uz iidens un ledus

L lzglltojamajam piendkums iev€rot noteikumus:
1.1. tuvoties upei, ezeram, dTlgim tikai kopd ar pieauguSo;

1.2. iet ridenT tikai ar pieaugu5o;

L3. Ddens tuvumd drTkst atrasties tikai tad, ja krastmald atrodas kdds no pieauguSajiem;
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1.4. nedrlkst stdvEt un spEl6ties vietds, no kurEm var iekrist ridenT;

1.5. nedr-rkst spelet speles, kur kadu bErnu tur zem tidens, jo var aizr-rties ar 0deni un nosmakt;

1.6. nedrTkst talu peldet ar piepti5amiem matradiem un kamer6m, jo, ja tie s6ks zaud6t gaisu, var nogrimt;

1.7 . nedrlkst iidenl jokoties un skali saukt: "Pah-g6, es slTkstu!", jo situacijS, kad tieS6m var btit vajadfrga

p alTdtrba, nevi ens nepi evErsls uzmanTb u;

1.8. aizsalu5am up€m, ezeriem vai di[iem drlkst tuvoties tikai kopd ar pieauguSajiem;

1.9. ledus biezuma pdrbaudi var veikt tikai pieaugu5ie, nosakot vai drlkst pa to staigdt;

. 1,10. slidindties pa ledus celi4iem drlkst tikai iev€rojot pieaugu5o nor6dTjumus par slidind5ands virzieniem.

8.Izglitojamo personigas higiEnas un darba higiEnas iev6rolana

1. IzglTtojamajam ir piendkums ievErot:
I . 1 . sekot sava apg6rba tTrlbai, matu kartTbai;

1.2. lDgt pieaugu5os palTdz6t apgErbties vai nogErbties, ja kSdu no darbTbdm neprot veikt pats, piemeram,

aizpogdt pogas, aizSqoret kurpju auklas, uzviltzabakus, sasiet pareizi Salli u.c,;

1.3. virsdrEbes un ielas apavus atstEt garderobE;

1.4. nelikt slapjo pagErbu skapTtT, bet iedot pieaugu5ajam, kur5 liks to Z6vEties;

1,5. sekot kopd ar vecdkiem sava ap$crba skapl5a kartibai;

1.6. spofta nodarbTbds piedalTties tikai sporta apfcrba un apavos;

1.7. sekot, lai b0tu personigie higiEnas piederumi: \emme vai suka, salvetTtes, zobu birste un zobu pasta;

1.8. ja ir iesnas, izmanlot salvetes, pec tam nomazgdt rokas;ja nepiecie5ams higt pieaugu5o palTdzlbu;

1.9. ja klepo vai Sl5auda, jaizliek roka priek56 mutei un degunam;

1.10. jdmazgd rokas pirms katras €dienreizes, p€c tualetes un kad tas ir nepiecie5ams;

1.11. pec tualetes izmanto5anas, vajadzlbas gad-rjumd j6izmanto tualetes paplrs, j-anolail 0dens tualetes

pod6, kd arT j-aaizver vdks. Ja izmantojot tualeti, nepiecie5ams kaut ko sakopt vai ir nosmEr0ju5ds

drebes, ;-apazi4o par to pieaugu5ajiem;

1.12. elementarosdarbus(pu[ulaisu5ana,deZurantapien6kumiu.c.)jdveickopdarpieaugu5o;
l. 13. strdddjot jdizmanto tikai pieaugu56 atlautos rTkus bErniem un mazgd5anas lTdzeklus - rideni un ziepes;

1.14. darba instrumenti pEc darbajdnoliek tiem paredz€taja vieta;

L 15, strdddjot ar krdsdm, plastilTnu, jdizmato paliktnis, jEuzloka piedurknes.

9. Izglitojamo riciba ugunsdro5lbas ievEro5anii

1. Par drk6rtas situaciju izgl-rtlbas iestdd6 informE automdtiskd ska4as ugunsgrEka izziqo5anas sistEma.

2. Atskanot automdtiskajai ugunsgr6ka izzirSo\anas sist€mai, izglitojamie pulcEjas ap skolotdju un skolotdja

vadlbd atstdj izgl-ltibas iestddes telpas pa tuvdko evakudcijas izeju; pulc6jas laukumd iestddes priek56,

3. PEc evaku6cijas trauksmes atskaneianas atbildTgds personas pdrliecinds par visu cilv€ku evaku65anos no

izgl-rUbas iestddes telpdm, gupu skolotdjas pdrliecinds, vai visi izglTtojamie ir sapulcEju5ies noteiktaja vieta.

Ja kdds no izglTtojamajiem nav noradTtaja viet6, skolotdjazi4o iestddes vad-rtdjai, kura organizE izgl-rtojamd

mekle5anu,

4. Izgl-rtojamajam piendkums redzot ugunsgrEku:

4.1, rTkoties 6tri, skriet prom no dego5ds telpas un nekavejoties saukt skali paliga pieaugu5o un past6st-rt

par redzEto;

4.2, klausTt pieaugu56 norddTjumus - kuru evakudcijas celu izmantot, lai izkliitu no telpas;

4,3, pCc izklU5anas no telpas Stri sastdties pa pdriem, ja tas iespEjams, lai pieaugu5ie varetu saskaiut

izgl-rtojarnos; '
4.4. zvanltugunsdzEs6jiem uz I 12 - pasakot, kas deg, savu vdrdu, uzvdrdu, adresi;
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4,5. nekavejoties pamest telpu, nemEfinot noslEpties no liesmdm telpd - ugunsdzEsEji vai pieaugu$ie var

dUmos nepamanTt;

4.6. ja telpa ir piediimota, izkltit no telpas jacenSas r6pus vai hBus, jo d0mi celas aug5up un pie gtTdas zem

dumiem ir vieglak elpot un labak var redzlt; d[mos cilvEks var nosmakt;

4.7. ja nevar telpu atstdt, j6iet pie loga, jarada zTmes ar rokdm, lai pamana;

4,8. nekrist panika un nel€kt pa logu, ja nav iespEjams izkl[t no telpas; j6gaida ugunsdzEs€ji - noteikti

izgl6bs;

" 4.9. klaus-rt ugunsdzEsEju nordd-rjumus un nebaidlties, jo vi4i zina,kd izgl6bt;

4.10. neskriet, apstdties, ja deg drebes; ja skriesi uguns liesmas klDs vEl lieldkas; 6tri nogulies zemE un

v6rties pazemi, tad uguns liesmas 6trdk nodzisis;

5. Serkociqi vai Slgiltavas nav rotallietas; ar tiem spEl0ties ir bistami, var izcelties ugunsgtEks.

6. Svecr-tes un brlnumsvecltes drlkst dedzindt tikai kop6 ar pieaugu5o.

7. Aizliegts mest ugunskurd priekSmetus, kuri var spr6gl - aerosola balonitlus, Slferi u.c., tie var eksplodEt un

ievainot.

10. Izglitojamo riciba elektrodno5ibas ievErolanii

1. IzglTtojamajam piendkums ievErot 56dus noteikumus:
1,1. neaiztikt rozetes, elektriskas iek6rtas (t.sk, interaktTvo tdfeli un datoraprTkojumu), nemEgindt t6s

izzindl;
1.2. nebdn pirkstus, priek5metus (Slg€res, adatas, pildspalvas, zTmufus) elektrlbas kontaktos;

1.3. elektrtbas vadus no kontakta ligzdas atvienot drlkst tikai pieaugu5ais;

1.4, jarcdzzemC nomestus vadus, nelgerties tiem kl6t, pastdstTt pieaugu5ajiem;

1.5. uzman-rties, jadzird sprak5l5us elektr-rbas vadA, kontaktaligzda vai ierTcE, kas piesl€gta elektrlbai, vai

arT pamana dDmus, nekavEjoties atst6t telpu un saukt palTgd pieauguSo;

1.6. nepieskarties dzirkstelojo5ai vietai.

11. Izglitojamo riciba pirmiis palidzibas snieg5anl

1. Izglnojamajam pien6kums ievErot:
L 1" zipot pieaugu5ajam, ja sajiit sapes sava l,<ermenl vai ir guvis traumu;

1.2. palTdzEt piecelties pakrituSam bernam, izr-adft lidzj[ubu, ja kddam sdp;

1.3, ja stipri tek asinis, jduzliek salveti vai kabatas lakati4u;

1.4. ja asigo deguns galvu nedrTkst atliekt, jo asinis var noklDt elpvados; galva jdnoliec uz priek5u, uz

pieres un spranda var uzlikt mitru kompresi;

1.5" ja ir stipri sasista galva,.idapgulas uz sdniem, jdgaida pieaugu5d palTdzTba;

1.6" ja ir iegriezts pirkstS, roka irjdce! uz aug5u un versties pie pieaugu5a, pastdstot, kas noticis;

1.7 . ja ir saslapindtas k6jas, japarvelk ze!.es un apavi;

1.8. ja ir nosalu5as kdjas, jaleka, jdskrien, jEkustina kdju pirkstus;

1.9. ja pdrkarsis saul€, jddodas ena, jdpadzeras unjdsauc pieaugu5ais paligd.

2. Jaredzcietu5o vai kadam slikti:
2.1. apstdties; uzrundl (kd sauc, kas noticis, kas kaiS, kas sdp, k6 var pahdzEt);

2.2. ja atbild, censties noskaidrot traumas iemeslu;

2.3. ja trauma nav nopietna - sasities, paklupis, noskrdpejies - palTdzdt cietu5ajam noklDt lTdz

pieaugu5ajam (skolot6jai, izglTtTbas iestddes darbiniekam, medictnas mdsai).

3. Jaredz cietu5o, vai kadam slikti, cilvEks gul:. ,
3.1. apstaties, uzrundt, papurindt aizpleca;
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3.2, ja neatbild, saukt pEc palTdzTbas (ebkur5 tuvum6 eso5ais, lai skrien pEc palTdzlbas pie tuvdkd

pieaugu5S (skolotdjas, izglttlbas iestddes darbinieka, medicTnas m6sas);

3.3. palikt pie cietu5d, lai pdrliecindtos, ka tiek sniegta palTdzTba,

4. Jaredz cietu5o, kurS stipri asiqo:

4,1. apst6ties;

4.2. pal[gt, lai cietu5ais pats aizspieZ savu briici;

4,3, saukt pec palTdzlbas (ebkur5 tuvumd eso5ais, lai skrien pec palTdzTbas pie tuvdkd pieaugu5d

' (skolot6jas, izgl-ltibas iestddes darbinieka, medicTnas mdsas);

4.4. palikt pie cietu5d, lai pdrliecindtos, ka tiek sniegta paltdtrba, mierin6t cietu5o.

5. Jaredz cietu5o, kur5 varbtit ir kritis (pa kdpnEm, no augstuma):

5.1. apstdties; uzrundt (kE sauc, kas noticis, kas kaiS, kas sdp, ka var palldz6t);

5.2. palugt nekust€ties no vietas, ja guvis muguras, galvas vai ekstremitS5u traumu;

5.3. saukt pEc palTdzlbas (ebkur5 tuvumd eso5ais, lai skrien p6c palTdzTbas pie tuvdkd pieaugu5d

( skol otdj as, i zgl-rtTbas iestddes darbini eka, medi cTnas mds as) ;

5.4, palikt pie cietu56,lai pdrliecin6tos, ka tiek sniegta palTdzlba, mierin6t cietu5o.

12. IzglTtoj a m o riciba ekstrem fl lis un nestanda rta situicij 6s

l. Lemumu par ekstremalds situacijas iest6Banos vienpersoniski piegem izglitibas iestddes vad-rtdjs vai tas

izgl-rtTbas iestddes adminisrdcijas pdrst6vis, kas vi4u tajd mirkli aizvieto, dodot trauksmes signdlu un
pazi4ojot - ll2.

2. IzglTtojamo rTcTba ekstremdlds un nestandarta situacijas:

5.1. skalij6sauc pieauguSie un notikuma vietajaatstaj nekavEjo5i,

5.2. jdsauc pieauguSie, ja redzami d0mi, jfitama nepatTkama smaka vai neparastasmarLa,

5.3. ja sveSi cilv€ki par kaut ko izrdda interesi -jasauc pieaugu5ie.

6. Ugunsgreka gad-rjumd jdtikojas saskapd ar "Izghlojamo rTcIba ugunsdro5ibas ievEro5and".

l. rludu gaoljuma:

7.1. no pludiem var patverties 6kds;

7.2. jdsaglabd miers, jaklausas un jdizpilda pieaugu5o norddrljumi;

7.3. nedrikst atstdt telpas bez pieaugu5d atlaujas;

7.4. nedr-rkst uztur€ties logu tuvum6;

7 .5. ja pck$qi telpd nodziest gaisma, jdieklausds, ko saka skolotdja un jaseko vi4as nor6d6m;

7.6. jazirlo skolotSjai, ja ir kada vajadziba vai sliktijuties;
7.7. ja laukd viens,jdsauc p6c palTdzibas unjadodas telpds, skali kliedzot pEc palTdzlbas;

7 .8. j-azvana glabejiem - ll2, pasakot kur ir pludi, nosaucot savu vdrdu, uzvdrdu, adresi.

8. Vardarblbas gadijum6 obligati zi4ot vecdkiem, grupas skolotajai.

9. Ja lgermeni aizskar svels cilvEks, ir jdpretojas un skali jasauc p6c palTdzTbas. Par notikuSo j6pastdsta

vecdkiem vai skolotdjai.

10. SpEcTgas vEtras gadljumd:

10.1. izpildit visus pieauguSd norddTjumus;

10.2. neatstdt telpas bez pieaugu5d atlaujas;

10.3. neuztur6ties logu tuvuma;

10.4. ja pekS4i telpd nodziest gaisma, jaieklausas, ko saka skolotdja un jaseko vi4as norddEm;

10.5. jaziqro skolotdjai, ja ir kada vajadnba vai slikti jiities;

10.6. ja pastdv briesmas sev vai apkartejo vesellbai, dzTvTbai, droSlbai - jazvanauz ll2,
11. Izgh-tojamo rTcTba nestandafta situdcijds-B6rna pien6kums, redzot neierastu, nezindmu:

I 1.1. ziqot par redzamo pieaugu5ajieni;

I 1.2. ne4emt rok6s sve5as, nepazlstamas lietas;
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I 1.3. dzirdot trauksmes signalizdcijas ska4as, sekot pieaugu5d norddTjumiem un atst6t telpu;

I 1.4. iedDrusies skabarga - vErsties p6c palTdzlbas pie pieauguSd;

I 1.5, izkritu5u bateriju no rotaf lietas atdot pieaugr"r5ajam;

ll.6.redzot atvortas tran5ejas, tehnolo$iskos kan6lus, tie jdp6riet pa speciali aprlkotdm p6rejdm;

redzot atvcrtu l[ku, td ir jEapiet apk6rt, nedrTkst mEgindt l€kt pdri;


