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Instrukcija izdota saskand ar Izglitibas likuma 55.panta 8. punktu un 22.08.2023. MK noteikumiem Nr.474
“Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba un drosiba
izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos” un nosaka drosibas noteikumus bérniem Daugavpils

pilsétas 12.pirmsskolas izglittbas iestade.

1. Noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem izglitibas iestades izglitojamajiem.

2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotdjs macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada
laika, apgiistot tému par darba dro§ibu un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét
bérnu drosibu un veselibu.

3. Skolotdjs veic ierakstus par izglitojamo iepazistina$anu ar noteikumiem skolvadibas sistémas E-klase.

1. Izglitojamo drosiba macibu laika un méacibu nodarbibu starplaika

Izglitibas iestides grupas telpas izglitojamie ievéro visparpienemtas uzvedibas normas, ar savu uzvedibu

netraucé pieauguso un citu izglitojamo darbu.

Macibu laika un macibu starplaikos drikst atrasties tikai kopa ar skolotaju.

Skolotadja vadiba izglitojami, atbilsto§i savam vecumam, iepazist mébeles un grupas aprikojumu.

Macibu laika izglitojamie ievéro grupu ieksgjas kartibas noteikumus un izpilda skolotéja prasibas par darba

dro$ibas noteikumu ievérosanu.
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9,3;
5.4.

5:3;

2.0,

5.7,
5.8.

Izglitojamajiem piendkums ievérot grupu iek3&jos noteikumus:

ar sikam lietam un rotallietam rikojas tikai pie galda vai rotalam atvel&taja zona;

péc rota]asanas vai darba sakarto savas mantas un novieto iepriek$&jas atradanas vieta (katrai lietai
sava vieta);

rotalu, spélu un kustibu rotalu laika ievéro rotalas uzdevumus un noteikumus;

rotalu laika drikst izmantot dalu meébelu rotalu vides iekartoSanai, mébeles novietojot stabili.
Gadijuma, ja §is noteikums netiek ievérots, pieaugusajam ir tiesibas rotaju partraukt;

mébelém un grupas inventaru izmanto tikai atbilsto$i pielietojumam, ievéro piesardzibu, parvietojot
kréslus; sézot uz krésla, to nesiipina;

grupas telpa, kas briva no mébelém un inventara, izmantojama brivakam kusttbam (pamatkustibam),
telpas nav atlauts atri skriet vai l&kat. Atbilstosi situdcijai skolotdjs drikst partraukt izglitojamo
skrie$anu;

uzmanigi parvietojas grupas telpas, vajadzibas gadfjuma palidzot viens otram, palaiZot garam;

ievéro personigo higiénu:

5.8.1. katrs izmanto savus higiénas piederumus un markétos dvielus;
5.8.2. rokas mazga virs izlietnes péc kartgjas tualetes apmekl&Sanas reizes, pirms un péc katras

édienreizes, ka arf citas reizés péc nepiecie§amibas;

5.8.3. mazgajama telpa tideni lieto mazga$anas vajadzibam.
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5.10.
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Sl 2

Izglitojamie &dienreizes laika &d tikai pie galda s&dus; galdu uzklaj un novac skolotdjas paliga vai
skolotaja vadiba;

dienas gaita papildus padzerties lidz iedot skolotdjas paligam vai ielej pasi;

patstavigi vai ar skolotdja/skolotaja paliga palidzibu sagatavojas un dodas diendusa;

dara zinamu pieaugusajam, ja uz gridas ir izlijis Skidrums (krasa, lime, Gidens) vai &$anas laika &diens;
bridinat citus, ka grida ir slapja; pasi saslauka vai aicina paliga pieauguso;



5.13.

nedrikst aiztikt saplisusu trauku lauskas.

Izglitibas iestades teritorija izglitojamajam pienakums ieverot:

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.
6.9.

6.10.
6.11.

612,

parbaudit vai kurpju auklas aizsietas, apgérbs kartiba;

ejot uz rotalu vai sporta laukumu, izglitojamie iet pa pariem aiz skolotdja, ievéro skolotdja
noradfjumus un neatpaliek;

rotalu, sp&lu vai citu aktivitasu laika ievérot spé|u noteikumus, nedrikst nodarft kait&jumu sev, citiem
vienaudziem un pieaugusajiem;

uzturoties grupas rotalu laukuma vai iestddes sporta laukuma, nedrikst izmantot rotalu iekartas bez
pieaugusa atlaujas vai klatbiitnes;

izmanto katru laukuma aprikojumu tam paredzétajos veidos; smil§u kastes smiltis paredzétas tikai
rotalam kastg, tas nedrikst bért ara vai svaidities ar tam;

siltaja gadalaika ara teritorija ar Gideni rotaldjas pieaugusa klatbtitng, §]tteni lieto vienigi pieaugusSais.
Udeni rotalam pallidz pieaugusajiem;

ziema ara laukumos Tdens tiek izmantots rotalnodarbibu ietvaros, bérni drikst slidinaties pieaugusa
klatblitn€ speciali izveidota ledus laukuma;

rotalu laukuma ieraugot nepazistamus priek§metus — aizliegts tos aiztikt, jasauc pieaugusie;

ja pari zogam parkrit rota]lieta (bumba) — pateikt to pieaugu$ajiem, pakal doties drikst tikai pieaugusa
pavadiba;

pazinot skolotdjam, ja pastaigas laika rotalu vai sporta laukuma ir glits savainojums;

parvietoties pa gajéju celiniem. Aizliegts iet pa iebraucamo celu, dekorativajiem apstadfjumiem, iet
pie Zoga, vartiem, sarunaties ar sveSiniekiem, pienemt no viniem davanas vai lietas, vai doties tiem
ITdz (japasauc pieaugusais);

kategoriski aizliegts atstat iestades teritoriju bez vecaka vai cita pieaugusa klatbltnes.

2. Drosibas noteikumi bérniem nodarbibas un veicot praktiskos darbus

Izglitojamie darba riku (kritini, zimuli, otas, paliktni u.c.) dro$u izmantoSanu macas atbilstoSi
noteikumiem skolotdja vadiba.
Darba rikus lieto tikai to lietoSanai paredzétajas darba vietas.

Izglitojamie strada skolotdja un/vai skolotaja paliga vadiba vai patstavigi atkariba no veicama darba un
izglitojama individualajam praktiska darba iemanam.
Ar asiem (§kérém, naziem) un spiciem (Tleni, adatas) priek§metiem izglitojamie darbojas tikai pieaugusa
uzraudziba, priek§metus parvieto ar asmeni uz leju.
Ar kritiniem, otam un §kérém izglitojamies strada, turot tos pareizi un lietojot paredz&tajam meérkim.
Beidzot darbu, tos noliek tiem paredzetajas vieta.
[zglTtojamajiem ir pienakums ievérot:

6.1 instrumentus, kas paredz&ti praktiskam darba, drikst nemt tikai ar skolotdja atlauju;

6.2 darba vieta jasagatavo saskana ar sanemto uzdevumu, :

6.3 nepiecie$ami instrumenti janovieto akurati, japarliecinas par to darba kartibu;

6.4 darba vieta jatur kartiba bez liekam mantam;

6.5 jabit uzmanigam, aizliegts staigat ar instrumentiem rokas un traucét citus izglitojamos;

6.6 novietot §kéres uz galda, kad darbs ir padarits;

6.7 nedrikst vicinaties ar §kérém, Tlenu, zimuli, otu, adatu un citiem asiem priekSmetiem;

6.8 asos darbarikus (Tleni, adatas u.c.) péc darba pabeigSanas jaatdod pieaugusajam;

6.9 japarbauda instrumentu stavoklis — janofazga, janotira un janoliek tos vieta.
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3. Izglitojamo droSiba veselibas un fiziskas aktivitates nodarbibas

Veselibas un fiziskas aktivitates nodarbibas (turpméak — sporta nodarbibas) notiek zalé vai ara laukumos
grupas skolotaju vadiba.
Sporta nodarbibas/sacensibas velk atbilstodu apgérbu un apavus.

Pargerbsanas sporta nodarbibam notiek grupas telpas.

Sporta nodarbibas izglitojamie ievéro skolotdjas noradfjumus atbilstosi veicamajiem vingrindjumiem un
spelém.

Izglttojamie lieto sporta aprikojumu tikai tam noteiktajiem meérkiem un noteiktaja veida, neapdraudot savu
un citu drosibu.

Sporta nodarbibas nekos|a ko$lajamo gumiju vai citas &damas lietas.

Lugt pieauguajam palidzibu savas vai cita izglitojama traumas gadfjuma.

Sporta nodarbibas un sacensibas notiek tikai tddos laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama veselibu un
drosibu.

Ja sacensibas vai pasakums notiek arpus iestades teritorijas, vecaki ar savu parakstu apliecina atlauju bérna
[Tdzdalibai.

Sporta sacensibas izglitojamie piedalas grupu personala un medicinas masas klatbiitng.

4. Izglitojamo drosiba citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos

Ar noteikumiem grupas skolotaja macibu gada sakuma iepazistina arT izglttojamo vecakus.
Bérnam pienakums:

2.1. uzmanigi klausities skolotaju vai svétku pasakuma vaditdju un sekot vina noradém;

2.2. izturéties pieklajigi pret citiem bérniem, negristities un neskriet pa zali vai citu telpu;

2.3. ja ir pazaudéti draugi vai vecaki, jastav uz vietas, nekur nedrikst iet, gaida ITdz atrod,;

2.4. ja pekdni telpa, kur ir svétki, nodziest gaisma, jaklausas skolotaja un jaseko skolotajas noradém,

jauzvedas mierigi;

2.5. nedrikst aiztikt vadus, miizikas instrumentus un citas lietas, kas nodro§ina pasakuma norisi;

2.6. pasakumos japiedalas apgerba un apavos, kas lauj brivi kustéties un parvietoties;

2.7. jatiek piedavata maska vai cits térps, kas liedz brivi izteikties, traucg kustéties vai elpot, par to japasaka
skolotajai;

2.8. ja pasakuma laika ierauga vacadkus, nedrikst uzreiz skriet viniem klat, skolotdja pateiks, kad to drikst
darit;

2.9. ja uzruna un aicina lidzi nepazistams cilvéks, nedrikst atbildét un sekot vinam; par notikuso japastasta
skolotdjai vai vecakiem;

2.10. nedrikst spiesties pilT, lai nenodaritu pari sev un citiem;

2.11. jazino skolotajai, ja juties slikti vai ir giita trauma;

2.12.  dzirdot trauksmes signilu, jaseko pieauguso noradijumiem un jaatstaj telpa.
Izglitojamie tiek vesti uz masu pasakumiem arpus izglitibas iestades teritorijas, saskanojot ar vecakiem un
veicot instruktaZzu par uzvedibu un dro$tbu pasakuma.

5. Izglitojamo droSiba ekskursijas, pargajienos un pastaigas

Ekskursija, pargajiena vai pastaiga izglitojamie dodas tikai kopa ar atbildigo skolotdju.

Pirms katras ekskursijas, pargdjiena vai pastaigas izglitojamie tiek iepazistinati ar uzvedibas noteikumiem
ekskursijas, pargdjienos un pastaigas. *

Pirms parvieto§anas pa pilsétas ielam izglitojamie uzgérbj atstarojo$as vestes, skolotaja vadiba parruna celu
satiksmes noteikumus.
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13.
14.

15.

Braucot transporta lidzeklT izglitojamie s€Z noraditaja vieta, parvietojas vai izkapj no transporta tikai p&c
uzaicinajuma.,

Brauk$anas laika izglitojamie atrodas autobusa sédek]os.

Par parvieto$anas noteikumiem izglitojamos informé pieaugusie pirms vai pargajiena laika: pa meZu vai gar
juru iet tikai pa taku, celinu vai jirmalu starp abiem pieaugusajiem, $kérsojot ielu — pa pariem tikai
pieauguso pavadiba.

Izglitojamie nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas sénes, ogas, augus, $lirces, medikamentus, asus
zarus un citas dzivibai un veselibai bistamus priek§metus. Par to japazino skolotajai.

Izglttojamie nedrikst gar§ot nepazistamus augus un atrastus saldumus, partiku, medikamentus u.c. Ja nejausi
ir pagarSots, par to ir japazino skolotajai.

[zglitojamie drikst dzert vienigi lidzpanemto dz&rienu.

Nedrikst aiztikt sveSas lietas — somas, kastes, rotallietas — tur var biit spragstvielas, ka arT citus priek§metus,
tie var blit bistami tavai dzivibai un veselibai.

Ja ekskursijas, pargajiena vai pastaigas laika ir glits savainojums, par to japazino skolotajai.

Kapjot pa pakapieniem vai kapném, turas pie margam.

Nekapt bez skolotaja atlaujas kokos, skatu tornos vai kados citos paaugstindjumos.

Nenemt saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem cilvékiem, nekada gadijuma nedoties tiem lidzi,
ja aicina,

Pastaiga, pargajiena vai ekskursija 15-25 bérniem lidzi dodas divi pieaugusie, no kuriem viens ir skolotajs.

6. Celu satiksmes droSiba izglitojamajiem

Izglttojamajam pienakums ievérot noteikumus:
1.1. iela nav domata rotalam un skrieSanai;

1.2. nedrikst rotalaties uz cela vai dzelzcela tuvuma;

1.3. jaiegaumé un ikdiena jaievéro, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana — “stavi”, dzeltena
— “gaidi”, zala — “gj”);

1.4. 8kerso ielu tikai, ja luksoford deg zala gaisma un pa gajéju parejam;

1.5. ja gaj&ju parejas nav, janogaida, kamér tuvuma nav masinu, un tad $kérso ielu, paltikojoties vispirms
pa kreisi un tad pa labi;

1.6. braukt ar velosip&du vai skrejriteni pa ielu var tikai kopa ar pieauguso, galva javalka kivere;

1.7. nedrikst uz ielas runat ar nepazistamiem cilvékiem;

1.8. nedrikst kap sve$a ma$ind; ja mégina iesédinat ar viltu vai varu, japretojas un skali jasauc péc
palidzibas;

1.9. nedrikst iet pakal nepazistamiem bérniem vai pieaugusajiem, kuri sola kaut ko iedot, paradit vai
aizvest pie pazistama cilvéka.

1.10. ies@sties transporta ITdzeklIT un izkapt no ta drikst nesteidzoties, mierigi, bez griistiSanas.

1.11. braucot transporta ITdzeklT, s€dét noraditaja vieta.

1.12. parvietoties vai izkapt no transporta lidzek|a drikst tikai p&c uzaicinajuma. .

1.13. transporta ITdzek]a kustibas laika nedrikst: stavet kajas, staigat pa salonu, trok$not, sadurties, st un
dzert, atvert logus.”

7. Izglitojamo droSiba uz fidens un ledus

lzgltojamajam pienakums ievérot noteikumus:

1.1. tuvoties upei, ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso;

1.2. et Gidenf tikai ar pieauguso; 5

1.3. 0dens tuvuma drikst atrasties tikai tad, ja krastmala atrodas kads no pieaugu$ajiem;



—_—

1.4. nedrikst stavét un spéléties vietas, no kuram var iekrist tident;

1.5. nedrikst spélét spéles, kur kadu bérnu tur zem tidens, jo var aizrities ar Gdeni un nosmakt;

1.6. nedrikst talu peldét ar piepti§amiem matra¢iem un kameram, jo, ja tie saks zaud&t gaisu, var nogrimt;

1.7. nedrikst tident jokoties un skali saukt: “Paliga, es slikstu!”, jo situacija, kad tie$am var biit vajadziga
palidziba, neviens nepievérsis uzmanibu;

1.8. aizsalu§am upém, ezeriem vai dikiem drikst tuvoties tikai kopa ar pieaugusajiem;

1.9. ledus biezuma parbaudi var veikt tikai pieaugusie, nosakot vai drikst pa to staigat;

1.10. slidinaties pa ledus celiniem drikst tikai ievérojot pieaugu$o noradijumus par slidinaSanas virzieniem.

8. Izglitojamo personigas higiénas un darba higiénas ievéroSana

Izglitojamajam ir pienakums ievérot:

1.1. sekot sava apgérba tiribai, matu kartibai,

1.2. lugt pieaugusos palidzét apgérbties vai nogerbties, ja kadu no darbibam neprot veikt pats, piemé&ram,
aizpogat pogas, aiz$norét kurpju auklas, uzvilt zabakus, sasiet pareizi alli u.c.;

1.3. virsdrébes un ielas apavus atstat garderobg;

1.4. nelikt slapjo pagérbu skapiti, bet iedot pieaugusajam, kurs liks to zavéties;

1.5. sekot kopa ar vecakiem sava apgérba skapis$a kartibai;

1.6. sporta nodarbibas piedalities tikai sporta apgérba un apavos;

1.7. sekot, lai biitu personigie higiénas piederumi: kemme vai suka, salvetites, zobu birste un zobu pasta;

1.8. jairiesnas, izmantot salvetes, péc tam nomazgat rokas; ja nepiecieSams lligt pieauguso palidzibu;

1.9. jaklepo vai §kauda, jaizliek roka priek§a mutei un degunam;

1.10. jamazga rokas pirms katras €dienreizes, péc tualetes un kad tas ir nepiecie$ams;

1.11. péc tualetes izmanto$anas, vajadzibas gadijuma jaizmanto tualetes papirs, janolaiz tidens tualetes
poda, ka arf jaaizver vaks. Ja izmantojot tualeti, nepiecieS8ams kaut ko sakopt vai ir nosmérgjusas
drébes, japazino par to pieaugusajiem;

1.12. elementaros darbus (puku laisti$ana, dezuranta pienakumi u.c.) javeic kopa ar pieauguso;

1.13. stradgjot jaizmanto tikai pieaugu$a atlautos rikus b&rniem un mazgasanas Iidzek|us — Gideni un ziepes;

1.14. darba instrumenti péc darba janoliek tiem paredz&taja vieta;

1.15. stradajot ar krasam, plastiltnu, jaizmato paliktnis, jauzloka piedurknes.

9. Izglitojamo riciba ugunsdroSibas ievéro$ana

Par arkartas situdciju izglitibas iestadé informé& automatiska skanas ugunsgréka izzinoSanas sist€ma.
Atskanot automatiskajai ugunsgréka izzino$anas sistémai, izglitojamie pulcgjas ap skolotaju un skolotaja

vadiba atstdj izglitibas iestades telpas pa tuvako evakuacijas izeju; pulcgjas laukuma iestades prieksa.

Péc evakuacijas trauksmes atskané$anas atbildigas personas parliecinas par visu cilvéku evakug$anos no

izglitibas iestades telpam, grupu skolotdjas parliecinas, vai visi izglitojamie ir sapulcgjusies noteiktaja vieta.

Ja kads no izglitojamajiem nav noraditaja vietd, skolotaja zino iestades vaditdjai, kura organizeé izglitojama

meklg§anu.

Izglitojamajam pienakums redzot ugunsgréku:

4.1. rikoties atri, skriet prom no degosas telpas un nekavéjoties saukt skali paliga pieaugu$o un pastastt
par redzgto;

4.2, Kklausit pieaugu$a noradijumus — kuru evakuacijas celu izmantot, lai izk|Ttu no telpas;

4.3, péc izk|G8anas no telpas atri sastaties pa pariem, ja tas iesp&jams, lai pieauguSie var€tu saskaitit
izglttojamos; o

4.4, zvanit ugunsdzeésgjiem uz 112 — pasakot, kas deg, savu vardu, uzvardu, adresi;
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4.5. nekavéjoties pamest telpu, neméginot noslépties no liesmam telpa — ugunsdzesgji vai pieaugusie var
diimos nepamantt;

4.6. jatelpa ir piediimota, izk|0t no telpas jacen$as rapus vai Ii$us, jo dimi celas augSup un pie gridas zem
diimiem ir vieglak elpot un labak var redz&t; dimos cilvéks var nosmakt;

4.7. janevar telpu atstat, jaiet pie loga, jarada zimes ar rokam, lai pamana;

4.8. nekrist panikd un nelekt pa logu, ja nav iesp&ams izk|it no telpas; jagaida ugunsdzesgji — noteikti
izglabs;

4.9. klaustt ugunsdzeés&ju noradijumus un nebaidities, jo vini zina, ka izglabt;

4.10. neskriet, apstaties, ja deg drébes; ja skriesi uguns liesmas klts vél lielakas; atri nogulies zemé& un
varties pa zemi, tad uguns liesmas atrak nodzisTs;

Sérkocini vai 8kiltavas nav rotallietas; ar tiem spéléties ir bistami, var izcelties ugunsgréks.

Svecites un brinumsvecites drikst dedzinat tikai kopa ar pieauguSo.

Aizliegts mest ugunskura priek¥metus, kuri var spragt — aerosola baloninus, $iferi u.c., tie var eksplodét un

ievainot.

10, Izglitojamo riciba elektrodrosibas ievéroSana

[zglttojamajam pienakums ievérot §adus noteikumus:
1.1. neaiztikt rozetes, elektriskas iekartas (t.sk. interaktivo tafeli un datoraprikojumu), neméginat tas

1zzInat,

1.2. nebazt pirkstus, priek§metus (3kéres, adatas, pildspalvas, zimulus) elektribas kontaktos,

1.3. elektribas vadus no kontakta ligzdas atvienot drikst tikai pieaugusais;

1.4, jaredz zem& nomestus vadus, nekerties tiem klat, pastasttt pieauguSajiem,;

1.5. uzmanities, ja dzird sprakskus elektribas vada, kontakta ligzda vai iericé, kas pieslégta elektribai, vai
arT pamana diimus, nekavéjoties atstat telpu un saukt paliga pieauguso;

1.6. nepieskarties dzirkste]ojoSai vietai.

11. Izglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegSana

Izglitojamajam pienakums ievérot:

1.1. zinot pieaugu$ajam, ja sajut sapes sava kermenT vai ir guvis traumu;

1.2. palidzét piecelties pakrituam bérnam, izradit [idzjitibu, ja kadam sap;

1.3. jastipri tek asinis, jauzliek salveti vai kabatas lakatinu;

1.4. ja asino deguns galvu nedrikst atliekt, jo asinis var noklut elpvados; galva janoliec uz priekSu, uz
pieres un spranda var uzlikt mitru kompresi;

1.5. jair stipri sasista galva, jaapgulas uz saniem, jagaida pieaugusa palidziba;

1.6. jairiegriezts pirksta, roka ir jace] uz augu un vérsties pie pieaugusa, pastastot, kas noticis;

1.7. jair saslapinatas kajas, japarvelk zekes un apavi;

1.8. jair nosaludas kajas, jaleka, jaskrien, jakustina kaju pirkstus;

1.9. ja parkarsis saulg, jadodas éna, japadzeras un jasauc pieaugusais paliga.

Ja redz cietu$o vai kadam slikti:

2.1. apstaties; uzrunat (ka sauc, kas noticis, kas kais, kas sap, ka var palidzet),

2.2. ja atbild, censties noskaidrot traumas iemeslu;

2.3. ja trauma nav nopietna — sasities, paklupis, noskrapgjies — palidzgt cietu$ajam nok]it Iidz
pieaugulajam (skolotdjai, izglitibas iestades darbiniekam, medicinas masai).

Ja redz cietuo, vai kadam slikti, cilveéks gul: ¢

3.1. apstaties, uzrunat, papurinat aiz pleca;‘
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ja neatbild, saukt péc palidzibas (jebkur§ tuvuma esofais, lai skrien péc palidzibas pie tuvaka
pieauguia (skolotdjas, izglitibas iestades darbinieka, medicinas masas);
palikt pie cietusa, lai parliecinatos, ka tiek sniegta palidziba.

4, Jaredz cietuo, kur§ stipri asino:

4.1.
4.2,
4.3.

4.4,

apstaties;

paliigt, lai cietusais pats aizspiez savu briici;

saukt péc palidzibas (jebkur§ tuvuma eso$ais, lai skrien pe€c palidzibas pie tuvaka pieaugusa
(skolotdjas, izglitibas iestades darbinieka, medicinas masas);

palikt pie cietusa, lai parliecinatos, ka tiek sniegta palidziba, mierinat cietuso.

5. Jaredz cietu$o, kur§ varbit ir kritis (pa kapném, no augstuma):

5005
5.2
5.3.

5.4.

apstaties; uzrunat (ka sauc, kas noticis, kas kais, kas sap, ka var palidzet);

paliigt nekustéties no vietas, ja guvis muguras, galvas vai ekstremitaSu traumu;

saukt péc palidzibas (jebkur§ tuvuma eso$ais, lai skrien pé&c palidzibas pie tuvakd pieaugusa
(skolotajas, izglitibas iestades darbinieka, medicinas masas);

palikt pie cietusa, lai parliecinatos, ka tiek sniegta palidziba, mierinat cietuso.

12. Izglitojamo riciba ekstremalas un nestandarta situacijas

1. Lémumu par ekstremalas situacijas iesta$anos vienpersoniski piepem izglitibas iestades vaditajs vai tas
izglitibas iestades administracijas parstavis, kas vinu taja mirkIT aizvieto, dodot trauksmes signalu un
pazinojot — 112.

2. lIzglitojamo riciba ekstremalas un nestandarta situacijas:

5.1.  skali jasauc pieaugusie un notikuma vieta jaatstaj nekavejosi,
5.2. jasauc pieaugusie, ja redzami diimi, jitama nepatikama smaka vai neparasta smarza,
5.3. jasvesi cilvéki par kaut ko izrada interesi — jasauc pieaugusie.
6. Ugunsgréka gadijuma jarikojas saskana ar “Izglitojamo riciba ugunsdro$ibas ievéroSana”.
7. Pladu gadijuma:
7.1. no pludiem var patverties kas;

T2
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7.4.
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7.6.
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7:8;

jasaglaba miers, jaklausas un jaizpilda pieauguso noradijumi;

nedrikst atstat telpas bez pieaugusa atlaujas;

nedrikst uzturéties logu tuvuma;

ja peksni telpa nodziest gaisma, jaieklausas, ko saka skolotdja un jaseko vinas noradeém;
jazino skolotdjai, ja ir kada vajadziba vai slikti jities;

ja lauka viens, jasauc pé&c palidzibas un jadodas telpas, skali kliedzot p&c palidzibas;
jazvana glabgjiem — 112, pasakot kur ir plidi, nosaucot savu vardu, uzvardu, adresi.

8. Vardarbibas gadijuma obligati zinot vecakiem, grupas skolotdjai.

9. Ja kermeni aizskar sve$s cilvéks, ir japretojas un skali jasauc péc palidzibas. Par notikuSo japastasta
vecakiem vai skolotajai.

10. Spécigas vétras gadfjuma:

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.

izpildit visus pieaugu$a noradijumus;

neatstat telpas bez pieaugusa atlaujas;

neuzturéties logu tuvuma;

ja peksni telpa nodziest gaisma, jaieklausas, ko saka skolotdja un jaseko vinas noradém;
jazino skolotdjai, ja ir kada vajadziba vai slikti jities; :

ja pastdv briesmas sev vai apkartgjo veselibai, dzivibai, drosibai — jazvana uz 112.

11. Izglitojamo riciba nestandarta situacijas-Bérna pienakums, redzot neierastu, nezinamu:

11.1. zinot par redzamo pieaugusajien;
11.2. nenemt rokas svesas, nepazistamas lietas;



11.3. dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, sekot pieaugusa noradfjumiem un atstat telpu;

11.4. iedurusies skabarga — vérsties péc palidzibas pie pieaugusa;

11.5. izkritu$u bateriju no rotallietas atdot pieaugusajam;

11.6. redzot atvértas traniejas, tehnologiskos kanalus, tie japariet pa speciali aprikotam parejam,;
redzot atvértu ltku, ta ir jaapiet apkart, nedrikst meginat ekt pari;



