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St instrukcija ir izstrdddta pamatojoties uz loB€rnu tieslbu aizsardzlbas likumu",22.08.2023. MK
noteikumiem Nr.474 o'Kdrtiba, kddd nodro5indma izgh-tojamo profilaktiskd vesehbas aprfipe, pirmd
pafidzlbaun dro5lba izglltibas iest6d6s un to organiz6tajos pasdkumos".

I. Visper6jis prasibas

1. Iestades vaditdjs nozrm6 ar rlkojumu atbildTg6s personas (ne mazak ka divas, ja
' izglltojamo skaits vien6 grupd ir lidz 30 dalibniekiem) ekskursiju, pasakumu 6rpus iestades

un p6rgdj ienu organiz65an6.
2. Atbildig6 persona nodro5ina dro5lbas noteikumu ievEroSanu; nepiecie5amlbas gadr.jumd

nodro5ina saziqru ar Neatliekamds medic-rniskds palldzTbas dienestu, iestddes vad-rtaju un
izgl-rtojamo vecdkiem; blstamd situdcijd p6rtrauc atra5anos pasdkumd arpus iestades un
informE par to vaditdju.

3. Atbild-rg6s personas piendkumi ir:
o zindt un izpild-rt 5o dro5ibas instrukciju, instrukciju ,,Pirmas pahdztbas

snieg5ana";
o ievErot uzvedlbas noteikumus ekskursiju, pasdkumu un pdrgdjienu laikd un
nodroSin6t bErnu uzvedlbas praslbu iev6ro5anu, lai neapdraudEtu savu un apkdrtEjo
cilv6ku vesehbu un dzlvlbu;
o nodro5indt nelaimes gadTjumd cietu5ajiem pirmds palldzlbas snieg5anu
notikuma vietd un, ja nepiecie5ams, izsaukt neatliekamo rnedicTnisko palidzibu;
o par nelaimes gadijumu nekav6joties informet iestddes vadltdju un cietu56

vecdkus;
. nodro5indt vecdku inform65anu pret parakstu par ekskursijas vai pasakuma
mer[<i, mar5rutu, ilgumu, parvieto5ands veidu, sazi4as iespOjdm un pirmds
palldzlbas sniegSanas iespejdm;
. sa4emt intorm6ciju no vecakiem par bdrnu vesehbas traucEjumiem vai
specifisk6m Ipatnlb-am, ja tam nepiecie5ama Ipa5a uzmanTba ekskursijas vai
pasdkuma laik6, kE arl par iespEju sazin6ties ar vi4iem;
o zindt un iev6rot, ka pastaigas garums p6rvietojoties kdjdm nedrrkst pdrsniegt trls
kilometrus;
o zindt un ievErot, ka bErni drikst nest tikai 1 - 2 darba rlkus vai rotaflietas,
pdrnEsdjamo priek5metu svars nedr=rkst pdrsniegt 1,5 kg;
o nodro5indt iepriek56jo ekskursijas vai pdrg6jiena vietas apskati.

4. Blstamie un kaiugie vides faktori ekskursijas vai p6rgdjiena 1aik6:

. neapmierino5a sanitari higiEniskd situacija pastaigu, ekskursiju vai pdrgdjienu

viet6s;
. indigi augi, ogas, sEnes mar5ruta posm6;

c daLddi kukai4i-6rces, bites, lapsenes, odi, kuru kodumi var izraisTt bErnu
vesehbas stdvokf a pasliktina5anos ;

o steigSan6s, pdrkar5ana, atdzi(ana;
. kustibu intensitdte uz ieldm mar5ruta posm6;
o g6jOju kustibas pamatprincipu neiev6ro5ana;
o slikta orient€5ands vidE;
. b6rnu p6rvadd5anas noteikumu, grupu pdrvieto5an6s un uzvedibas noteikumu
neievEroSana;
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o iidens krdtuves ekskursiju vai pdrgdjienu mar5rutu tuvumd un uzvedlbas
noteikumu neiev6ro5ana pie tidens;
o slikti laika apst6kfi ekskursiju vai p6rgdjienu laikd;
. klejojoSi su4i un citi dzlvnieki cefa posma;
. ugunsblstamlba, spr6dzienblstamlba.

II. Prasibas darba dro5tbai, uzs6kot
ekskursij u, p6rg6jienu, pastaigu

Pirms do5an6s ekskursijd, pastaiga 6rpus iestddes teritorijas vai p6rgdjiend ne vEl6k kd .5

(piecas) darba dienas iepriek5 informet iestddes vadit6ju rakstisk6 formd par ekskursijas,
pastaigas vai pdrgdjiena mEr[i, marSrutu, ilgumu, dalibnieku skaitu, izglltojamo vecumu,
pdrvieto5an6s veidu, sazi4as iespEjdm un pirm6s palidzibas snieg5anas iespejdm.

Nepielaut ekskursijas grupd vair6k par 25 - 30 bErniem.
Do5anos vz pasdkumu 6rpus izgh-tibas iestddes lldz 30 pirmsskolas veeuma
izglltojamiem vien6 grup6 organizd ne mazdkkl 2 @ivu)iest6dd nodarbin6to pieaugu5o
pavadlba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs.

4. Pasdkumam sagatavot v6rltu, atdzesOtu tideni, ko nems lldzi un pirmds palldzibas
aptieciqu.
Vizudli pdrbaudlt b6rnu apgErbu, vai atbilst gadalaika apstdkfiem, ir dro5s, nav bojats.
Sagatavot un pdrbaudlt celam nepiecie5amos materidlus (sporta invent6rs, rotaflietas u.c.).
Ja parvietojas ar transporta hdzekli, apsekot salonu, sEdekfu dro5ibu, izsEdin6t
izglitojamos, pdrbaudTt vai aizverti logi un durvis.
Parrundt ar izgh-tojamiem par uzvedlbas noteikumiem transporta lldzeklI, visas
ekskursijas, pastaigas vai pdrgEjiena laik6, Pirms do5anas pastaigd 6rpus iest6des
teritorijas izgh-tojamiem ir jAbUt iepazTstindtiem ar gdjEju kusubas pamatprincipiem,
jOdzieniem- iela, cefS, transporta lldzekfi,

III. Drolibas prasibas
ekskursijas, p6rgSjiena vai pastaigas laik6

1. Dodoties ekskursijd, pastaiga vai pdrgdjiend 6rpus iest6des teritorijas atbildigai personai
jdatz-rm€ speci6l6 Lwndld izglltojamo skaits, ar kuru dodas 6rpus teritorijas un atgrieZas,
mar5ruts, izie5anas un atgrie5ands laiks, ekskursijas, p6rg6jienavai pastaigas vieta.

2. Transporta lldzekl,a kustrbas laikd nepiefaut, ka bErni st6v kdjds, staigd pa salonu,

trokS4o, atver logus.
3. Mar5ruta posmd iev6rot visus izglltojamo grupu pdrvietoian6s noteikumus: pa 2 kolonn6,

viena atbildig6 persona kolonnas priek56, rokAs sign6lkarodziq5, otra - kolonnas beigds. Ejot
pa ietvi, izglltojamo grupai iAturas tds labajd pusE, bet, ejot pa ce!u, j6iet pa td kreiso nomali
pretr transporta lldzekfu kusUbai.

4. S\orsot celu tam paredzetavietd.
5. Pirms doties p6ri cefam, p6rliecindties par pilnigu dro5lbu: vispirms paskatoties pa keisi, kad

nond.ku5i cefa vidD, paskauties pa labi.
6. Izkdpu5i no autobusa, nesteigties S[<ersot cefu, iekams autobuss nav aizbraucis. Tadu, ja

jddodas tam pdri, autobusu vajag apiet no aizmugures, lai redzdtu gardm brauco5ds

ma5Tnas.

7. Nerotafdties uz cefiem un nefaut to dan-t citiem.
8. Ne5[<Orsot celu ma5lnas priek56.
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9. Ja, SlErsojot celu, pCk54i ierauga ma5lnu, neskriet, bet apstaties un mierTgi pagaidrt, kad

ma5rna pabrauks gardm.

10. Ieverot uzvedlbai noteikumus daba: nephikt nepazlstamus augus, senes, ogas, ne+emt rokds

daZddus kukai4us, tdrpus, bot uzmanlgiem.
11. Pelde5anai paredzdtdm frdenskratuvOm jdbrit ar smil5ainu dibenu, maksimalais dzifums - lldz

izglTtojamd jostas vietai. Udenskrdtuvi peld€Sanai var izmantot tikai pEc Veselibas

inspekcijas atfaujas. PeldEsanas laikd pieaugu5ajam jdatrodas fldenI ar seju pret izglTtojamiem.

Udent vienlaiclgi var atrasties 5-6 izgl-rtojamie. Nedrlkst udenr iet ar brill6m. Otrs
pieaugu5ais or ganizA izgl-rtoj amos krast6.

12. Ekskursija, pastaigd vai pdrgdjiend jdrEfinds ar iespejamu akfrtu saslim5anu
(apaukstoianos, saules apdegumiem, saules dfirieniem, noberzumiem, ka arI0rc0m, indTgam

6[skdm), tapec lldzi jdb0t cefojuma pirmds palTdzibas aptieci4ai.
13. Jdiev6ro droSlbas pasdkumi ugunskura kurind5anas gadIjumd. Ugunskuru nednkst kurinat

meLa,tuvu kokiem. Aizejot ugunskurs jdnodzE5 (ar smilum vai {ideni).
14. Nefaut rotafdties ar svesiniekiem, kontaktcties ar sve5iem majdzrvniekiem un parak dro5iem

meladzlvruekiem.
15. Akt-rvu kustibu laik6 nepiefaut, ka izglltojamie ed, ko5!6 gumiju, jo tas var aizsprostot elpcefus.

1 6 . N e laut, lai izglltojami e p i er,remtu c i enastu no nep a irstamdm p ers onam.
17. Nepiefaut, ka transporta h-dzekli, ja tas nav sabiedriskais transports, ekskursijas laikd ies6Zas

sve5as personas.

18. Izvairrties no nokfu5anas ptifa vidti.
19. Btit uzmanlgiem ekskursiju, pastaigu vai pdrgdjienu 1aik6, ja kads no izglltojamiem pazudis,

nekavejoties ziqot gldb5anas dienestam " 112",

Jdatceras! Katra nokavEtd stunda apgrfltina mekl65anu:
. berns ir pakfauts laika apstdkfiem un driz kfflst nesp6jlgs tikt gald ar sevi;
, ar laiku pieaug iespdja bernam savainot vai citada veidd pakfaut sevi briesmam;
. pdrtikas un udens triikums, siltuma zudums, ka arT bailes un nedro5iba atstdj

negauvu ietekmi uz berna \ermeni un psihi, pat daL:u stundu laika.

IV" Dro5ibas praslbas, beidzot ekskursiju, pastaigu vai pirgijienu

1. P6rbaudr=t izgl-rtojamo sarakstu vizudli un nosaucot vardu, uzvdrdu.

2. Veikt atzrmes speci6l6 Lwndld, par izgl-rtojamo skaitu p6c atgrie5ands no pastaigas Srpus

iestEdes teritorijas un atgrie5an6s laiku.

3. Nodot izghtojamos vec6kiem un sniegt intbrm6ciju par vi4u bcmu veselibas stdvokli
ekskursijas, pastaigas vai pargAjiena laika.

4, Zi4ot iestades vadTtdjam vai iestddes administrdcijai par ekskursijas, pastaigas vai
pdrg6jiena dallbnieku skaitu, veselibas stdvokli.


