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S instrukcija ir izstradata pamatojoties uz “Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu”, 22.08.2023. MK
noteikumiem Nr.474 “Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma
palidziba un drosiba izglitibas iestad&s un to organiz&tajos pasakumos”.

17

L. Visparé&jas prasibas

Iestades vaditdjs nozimé ar rikojumu atbildigas personas (ne mazak ka divas, ja

" izglitojamo skaits viena grupa ir 1idz 30 dalibniekiem) ekskursiju, pasakumu arpus iestades
un pargdjienu organizésana.
Atbildiga persona nodro$ina dro§ibas noteikumu ievéro$anu; nepiecieSamibas gadijuma
nodro$ina sazinu ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu, iestades vaditaju un
izglitojamo vecadkiem; bistama situacija partrauc atraSanos pasakuma arpus iestades un
informé par to vaditaju.

3. Atbildigas personas pienakumi ir:

e zinat un izpildit So droSibas instrukciju, instrukciju ,Pirmas palidzibas
snieg$ana’’;

e ievérot uzvedibas noteikumus ekskursiju, pasakumu un pargajienu laika un
nodro$inat bérnu uzvedibas prasibu ievéro$anu, lai neapdraud&tu savu un apkartgjo
cilvéku veselibu un dzivibu;

e nodro$inat nelaimes gadijuma cietuSajiem pirmas palidzibas sniegSanu
notikuma vieta un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu;

e par nelaimes gadijumu nekav€joties informét iestddes vaditdgju un cietusa
vecakus;

e nodro8inat vecaku inform&$anu pret parakstu par ekskursijas vai pasakuma
mérki, mar§rutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, sazinas iesp&jam un pirmas
palidzibas sniegSanas iesp&jam;

e sanemt informaciju no vecakiem par b&rnu veselibas traucgjumiem vai
specifiskam ipatnibam, ja tam nepiecieSama IpaSa uzmaniba ekskursijas vai
pasakuma laika, ka ari par iesp&ju sazinaties ar viniem;

e zinat un ievérot, ka pastaigas garums parvietojoties kajam nedrikst parsniegt tris
kilometrus;

e zinat un ievérot, ka bérni drikst nest tikai 1 -2 darba rikus vai rotallietas,
parnésdjamo priek§metu svars nedrikst parsniegt 1,5 kg;

e nodroSinat iepriek$&jo ekskursijas vai pargdjiena vietas apskati.

4. Bistamie un kaitigie vides faktori ekskursijas vai pargajiena laika:

e neapmierino8a sanitari higi€niska situacija pastaigu, ekskursiju vai pargajienu
vietas; :

e indigi augi, ogas, sénes marSruta posma;
e dazadi kukaini-&rces, bites, lapsenes, odi, kuru kodumi var izraisit bérnu
veselibas stavokla pasliktinasanos;

steigSanas, parkarSana, atdziSana;

kustibu intensitate uz ielam marSruta posma;

gajéju kustibas pamatprincipu nei‘evéroéana;

slikta orientéSanas vidg; .

bérnu parvadasanas noteikumu, grupu parvietoSanas un uzvedibas noteikumu
neievérosana;



e {dens kratuves ekskursiju vai pargajienu mar§rutu tuvuma un uzvedibas
noteikumu neievéroSana pie fidens;

o slikti laika apstakli ekskursiju vai pargajienu laika;

o Kklejojosi suni un citi dzivnieki cela posma;

e ugunsbistamiba, spradzienbistamiba.

II. Prasibas darba drosibai, uzsakot
ekskursiju, pargajienu, pastaigu

Pirms doSanas ekskursija, pastaigd arpus iestades teritorijas vai pargajiend ne vélak ka 5
(piecas) darba dienas ieprieks informé&t iestades vaditaju rakstiska forma par ekskursijas,
pastaigas vai pargajiena mérki, marsrutu, ilgumu, dalibnieku skaitu, izglitojamo vecumu,
parvietoSanas veidu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

Nepielaut ekskursijas grupa vairak par 25 - 30 bérniem.

DoSanos uz pasakumu arpus izglitibas iestddes lidz 30 pirmsskolas vecuma
izglitojamiem viena grupa organizé ne mazak ka 2 (divu)iestade nodarbinato pieauguso
pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs.

Pasakumam sagatavot varitu, atdzes€tu 0deni, ko nems Iidzi un pirmas palidzibas
aptiecinu.

Vizuali parbaudit bérnu apgeérbu, vai atbilst gadalaika apstakliem, ir dro§s, nav bojats.
Sagatavot un parbaudit celam nepiecieS$amos materialus (sporta inventars, rotallietas u.c.).
Ja parvietojas ar ftransporta lidzekli, apsekot salonu, s€deklu droSibu, izsédinat
izglitojamos, parbaudit vai aizvérti logi un durvis.

Parrunat ar izglitojamiem par uzvedibas noteikumiem transporta lidzekli, visas
ekskursijas, pastaigas vai pargdjiena laika. Pirms doSanas pastaigd arpus iestades
teritorijas izglitojamiem ir jabiit iepazistinatiem ar gajéju kustibas pamatprincipiem,
jédzieniem- iela, cels, transporta lidzekli.

III. Drosibas prasibas
ekskursijas, pargajiena vai pastaigas laika

Dodoties ekskursija, pastaigd vai pargdjiena arpus iestades teritorijas atbildigai personai
jaatzimé speciala Zurnala izglitojamo skaits, ar kuru dodas arpus teritorijas un atgrieZas,
marSruts, izieSanas un atgrieSanas laiks, ekskursijas, pargajiena vai pastaigas vieta.
Transporta lidzekla kustibas laika nepielaut, ka b&rni stav kajas, staiga pa salonu,
trok$no, atver logus.

Mar§ruta posma ievérot visus izglitojamo grupu parvietoSanas noteikumus: pa 2 kolonna,
viena atbildigd persona kolonnas prieksa, rokas signalkarodzins, otra - kolonnas beigas. Ejot
pa ietvi, izglitojamo grupai jaturas tas labaja pusé, bet, ejot pa celu, jaiet pa ta kreiso nomali
preti transporta lidzeklu kustibai.

Skérsot celu tam paredz&ta vieta.

Pirms doties pari celam, parliecinaties par pilnigu dro§ibu: vispirms paskatoties pa kreisi, kad
nonakusi cela vidii, paskatities pa labi.

Izkapui no autobusa, nesteigties $kérsot celu, ickams autobuss nav aizbraucis. Tadu, ja
jadodas tam pari, autobusu vajag apiet no aizmugures, lai redz&tu garam braucoSas
masinas. :

Nerotalaties uz celiem un nelaut to darft citiem.

Neskérsot celu masinas prieksa.
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Ja, $kérsojot celu, peksni ierauga masinu, neskriet, bet apstaties un mierigi pagaidit, kad
masina pabrauks garam.

Ievérot uzvedibas noteikumus daba: nepliikt nepazistamus augus, sénes, ogas, nenemt rokas
dazadus kukainus, tarpus, biit uzmanigiem.

PeldéSanai paredzétam tidenskratuvém jabit ar smilSainu dibenu, maksimalais dzilums - lidz
izglitojama jostas vietai. Udenskratuvi peldeSanai var izmantot tikai péc Veselibas
inspekcijas atlaujas. PeldéSanas laika pieaugu$ajam jaatrodas Gident ar seju pret izglitojamiem.

~ Udeni vienlaicigi var atrasties 5-6 izglitojamie. Nedrikst tdeni iet ar brillém. Otrs
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pieaugusais organizg izglitojamos krasta.

Ekskursija, pastaiga vai pargajiena jarékinas ar iesp&jamu akiitu saslimSanu
(apaukstésanos, saules apdegumiem, saules diirieniem, noberzumiem, ka arT &cém, indigdm
¢uskam), tapéc lidzi jabiit celojuma pirmas palidzibas aptiecinai.

Jaievéro droSibas pasdkumi ugunskura kurinasanas gadijuma. Ugunskuru nedrikst kurinat
meZza, tuvu kokiem. Aizejot ugunskurs janodzes (ar smiltim vai tideni).

Nelaut rotalaties ar sve§iniekiem, kontakt&ties ar sveSiem majdzivniekiem un parak droSiem
meZa dzivniekiem.

Aktivu kustibu laika nepielaut, ka izglitojamie &d, kosla gumiju, jo tas var aizsprostot elpcelus.

Nelaut, lai izglitojamie pienemtu cienastu no nepazistamam personam.

Nepielaut, ka transporta lidzekli, ja tas nav sabiedriskais transports, ekskursijas laika ieséZas
svesas personas.

Izvairities no nokliiSanas piila vida.

Biit uzmanigiem ekskursiju, pastaigu vai parggjienu laika, ja kads no izglitojamiem pazudis,
nekavgjoties zinot glabsanas dienestam "112".

Jaatceras! Katra nokavéta stunda apgriitina meklésanu:

 bérns ir paklauts laika apstakliem un driz kltst nesp&jigs tikt gala ar sevi;

o ar laiku pieaug iesp&ja bérnam savainot vai citada veida paklaut sevi briesmam;

¢ partikas un tdens trikums, siltuma zudums, ka arf bailes un nedroSiba atstaj
negativu ietekmi uz bérna kermeni un psihi, pat dazu stundu laika.

IV. Drosibas prasibas, beidzot ekskursiju, pastaigu vai pargajienu

Parbaudit izglitojamo sarakstu vizuali un nosaucot vardu, uzvardu.

Veikt atzimes speciala zurnala par izglitojamo skaitu p&c atgrieSanas no pastaigas arpus
iestades teritorijas un atgrieSanas laiku.

Nodot izglitojamos vecakiem un sniegt informaciju par vinu bérnu veselibas stavokli
ekskursijas, pastaigas vai pargajiena laika.

Zinot iestades vaditajam vai iestades administracijai par ekskursijas, pastaigas vai
pargajiena dalibnieku skaitu, veselibas stavokli.



